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Bu vasait YUNESKO-nun rasmi nagri deyildir .
Nasrda ifada edilmis ideya va fikirlar onlarin mialliflarina maxsusdur va
YUNESKO-nun rasmi mévgeyini 2ks etdirmir.

Bu vasait Avropa Ittifaqinin maliyya dastayi ila "Regional Inkigaf" Ictimai Birliyi
tarafindan icra olunan "Miallimlarin inkliziv tahsil sahasinda bacariglarinin artiril-
mas!” layihasi ¢argivasinda tarciima edilmis va nasr olunmusdur.

Bu vasaitin azarbaycan versiyasi onlayn istifaday2 agiqdir
(https://inkluzivtehsil.az/library).

Kitab “Ideal Print” matbaasinda ¢ap olunub.
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‘(;'\')° On séz

hsil alma hiiququ hamiya samil olunur va 2lilliyi olan biitiin usaq, ganc

va boyiklarin tahsil alma hiiququ var. Bu hiiquq, "Usaq hiiquqlari haqqin-

da" Konvensiyasinda (1989) va "Slillarin hiiquglari haqqinda” Konvensiyada

(2008) tasbit olunmugdur. Bu eyni zamanda bir sira shamiyyatli beynalxalq

bayannamalarda, o ciimladan YUNESKO-nun Hami iigiin Tahsil Umumdiinya

Bayannamasi (1990), YUNESKO-nun Salamanka Bayannamasi va Faaliyyat
Cargivasi (1994) va Dakar Faaliyyat ¢argivasinda (2000) aks olunur.

Har kas lglin tahsil hiiququnu tamin etmak YUNESKO-nun 2n ahamiyyatli
missiyasidir. Bu missiya da lizv dévlatlar tarafindan tasdiq va qabul olu-
nur. Bu ciir tahsil keyfiyyatli tahsil olmalidir. Belalikla, YUNESKO sadac2
hami Ugtin tahsil hiiququna deyil, xiisusila d2 har kas iiglin keyfiyyatli tahsil
hiiquguna 6nam ver:ir.

Hal-hazirda inkisaf etmakda olan 6lkalarda alilliyi olan usaqlarin a2ksariy-
yati ya maktabdan kanarda t2hsil alirlar, ya da imumiyyatla tahsil almir-
lar. Slilliyi olan gaxslarin tahsil alma manealarinin aradan qaldirilmasi Hami
liglin Tahsil programinin hayata kegirilmasi lgtin ilk sartdir. Tahsil siyasati
va praktikalari biitiin usaqlara keyfiyyatli tahsilin ald2 edilmasini tamin et-
mak lglin dyrananlarin hamisini 2hata etmali, fam istiraki tagviq etmali,
mixtalifliyi manea kimi deyil, resurs kimi taqdim etmalidir. Hami ugiin ink-
liziv tahsil fardlar va camiyyat lgiin taraqqiy2 yol agacaqdir. Bu taraqqi,
0z novbasinda, bagariyyatin daha silhparver va davamli inkisafina sabab
olacaqdir.

YUNESKO-nun "Miixtalifliyin dastaklanmasi: inkliiziv va oyranma Ugiin 2l-
verigli mihitin yaradilmasi iizra "Inclusive, Learning-Friendly Environ-
ments - ILFE" vasaitlar dasti maktab va sinif otaqlarini daha inkliiziv,
talimayararl va gender 2sasli etmaya yardim edan praktiki vasitadir. YU-
NESKO-nun nasri olan ILFE dastina 2lava edilan bu talimat kitabgasinda
alilliyi olan insanlara tahsil verilan zaman nazara alinmali masalalara xiisusi
diggat yetirilir. Kitabgada, 2lilliyi olan usaqlara keyfiyyatli tahsil vermak
liglin praktik talimatlar verilmisdir. Bu talimatlarda 2lilliyi olan usaglarin 6z
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potensiallarini reallagsdirmaga komak edan ugurlu talim tacribalari goste-
rilir.

Bu talimat amakdasliq mahsuludur. Bu ilk olaraqg YUNESKO-nun inkliiziv
tahsil izra maslahatgisi, habela Asiyanin bir sira inkisaf tagkilatlarina
inkliiziv tahsil iizra maslahatgi kimi faaliyyat géstaran beynalxalq inkisaf
partnyoru canab Terye Vatterdal tarafindan layiha sakilinda islanib hazir-
lanmig va redakta edilmigdir. Burada diinyanin har yerindan olan miiallimla-
rin fikir va takliflari 6z 2ksini fapmisdir. YUNESKO Bangkok niimayandaliyi
t6hfa veran har kasa darin minnatdarligini bildirir. Bu tahsil resursu YU-
NESKO Asiya va Sakit okean Regional Biirosunun Tahsil layihasinin koordi-
natorlari, YUNESKO nasr heyati, Karolina Haddad va Pongsuda Vongsingha
tarafindan gap lglin hazirlanib.

Gvang-Yo Kim
Direktor
YUNESKO Bangkok
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‘(‘"\')' Miigaddima

Bir xastalik sababindan bes yasimda kor oldum va 1960-ci ild2 doqquz
yasimda gorma qabiliyyatini itirmis saxslar lglin xlsusi bir maktaba
gondarildim. Maktab evdan 80 kilometr uzaqgliqda olan Bandung saharin-
da yerlagirdi. Ilk giinlarda xiisusi maktabda valideynlarimdan, qardasla-
rimdan, usaqliq dostlarimdan va dogma kandimdan uzaq qaldigim tgiin gox
aglayirdim. Yasadigim yerda maktaba getmak imkanim olsa idi, bu agrili
tacriiba manimla heg vaxt bas vermayacakdi. Lakin buna baxmayaraq, ma-
nim tahsil hayatimin qalan hissasi yaxsi kegdi. Kor sagirdlar Uglin xisusi
hazirlanmis tadris vasitalari movcud idi. Sinif kigik oldugundan miallimlar
fardi digqat gostara bilirdi. Camiyyat asasan gorma alilliyi olan insanlar va
korlug hagqqinda diizgiin anlayisi olan gorma qabiliyyatina malik insanlardan
ibarat olduguna gora sosial miihit samimi idi. Fiziki mihit gorma qabiliy-
yatini itirmis saxslarin orientasiyasina va harakatlarina tam miinasib idi.
Biza istigamati miiayyan etma (oriyentasiya) va harakat (mobillik) (O & M)
bacariglar: talimi verilmigdi. G6rma qabiliyyatini itirmis boyiik saxslar lgiin
ugurlu tahsil modelinin tapilmasi da bu masalada biza kémak edan baslica
amillardan idi.

Buna baxmayaraq, mana gora ilk olaraq gorma gabiliyyatini itirmis saxslar
liglin xtsusi maktabdan ayrilmaq vaxti ¢gatanda, camiyyatdaki sosial hayat
sok va mayusedici galdi. Bir tarafdan, camiyyatin aksar lzvlari arasinda
korluq haqqinda diizgiin anlayis yox idi; digar tarafdan is2 man ictimai tah-
likalarla lizlasmaya hazir deyildim.

Digar bir niimun2 olaraq, 1980-ci illarda inteqrasiya olunmus tahsil prog-
rami lzra tahsil alan bir fanidigim sagird var. O, orta maktabin birinci
ilina gabul olunanda, inteqrasiya olunmus tahsil layihasi baga ¢atdi va prog-
ram l2gv olundu. O, maktabda icmasi tarafdan xos garsilansa da lazim olan
saviyyada tahsil dastayini ala bilmadi. Brayl kitablari yox idi, onun sinif
miallimi ona riyaziyyat oyratmayi bacarmirdi, idman va digar darslarda
faal istirak eda bilmirdi. Ailasi onun gorma qabiliyyatini itirmis saxslor
liglin xiisusi maktaba geri qaytariimasina garar verdi.
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Yuxarida taqdim olunan nimunalar biza onu gdstarir ki, gorma alilliyi va
har hansi bir 2lilliyi olan sagird lgiin yaxsi bir maktab anlayisi yalniz aka-
demik tahsil veran maktab deyil, 2n vacibi farqliliyi gabul edan diinyada
yasamagi 6yranmaya imkan yaradan bir maktabdir. Inkliziv maktab ganc-
larin fargli diinyada yasamaga hazirlanmasi lgiin an yaxsi yerdir. Slilliyi
olan sagirdlaerin yasidlar: ila birlikda 6yranmasi lgin manali va samarali
sokilda dastak sistemi olmalidir. Bu dastak sistemi sagirdlara maktabda
movcud olan biitiin 6yranma resurslarini barabar 2lda etma imkanini tamin
etmoalidir. Belalikla, 2lilliyi olan sagirdler biitiin tahsil faaliyyatlarinda alil
olmayan hamyasidlari ila birlikda tam istirak eda bilmalidirlar.

Bu kitabda miallimlara inkliiziv tahsilda alilliyi olan insanlarin tam hazir-
liq va istirakinin neca taskil olunmasi taqdim olunur va bununla da onlarin
hiiquglar: taninir.

Didi Tarsidi
Prezident

Indoneziya Gérma Slliyi olan Saxslar Birliyi
(PERTUNI)
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'("'\')'Gir'is

iz bu kitabgani oxucularin 2lilliyi olan usaqlarin t2hsili, inkisafi va istira-

kinda yaranan manealari miiayyan ed2 bilmasi va aradan qaldirmas: iigiin
hazirlamigiq. Biz 2lilliyi olan usaqlarin qabiliyyatlerina etinasiz yanagmiriq.
Bizim 2sas magsadimiz bu kitabgada 2lillik hagqinda atrafli malumat, ela-
ca da valideynlarin, miallimlarin va tahsil menecerlarinin bu usaqlarin eh-
tiyaclarini samarali sakilda neca qarsilaya bilacaklarina yardim etmakdir.
Bélmalar iizra 2lilliyi olan usaqlarin inkliiziv ta2hsilda talima calb olunmasi-
na dair bir sira maslahatlar verilib. Slilliyi olan usaglar “hamiya uygun bir
tsul"un tatbiq edildiyi homogen gqrup tagkil etmir. Buna gora d2 bizim igiin
va bizim siniflardaki usaqlar lgiin miixtalif strategiyalar: sinamaq vacibdir.

Biz hamimiz bilirik ki, biitiin ugaqlar unikal va mixtalifdir. Onlarin mixtalif
bacariglari, farqli diigiinma tarzlari va templari var. Inkliziv, talimayararli
va maneasiz miihit har bir maktabda yaradilmali va camiyyatda usaglarin
tam akademik, sosial, emosional va fiziki potensiallarini inkisaf etdirmay2
imkan vermalidir. Unutmamaliyiq ki, usagin akademik potensiali onun sosi-
al, emosional va fiziki potensialindan ayri inkisaf etdirila bilmaz, glinki bu
amillar usagin inkisafi prosesinda qarsiligh suratda alagadadir.

Hartarafli dastak sistemi olmadan, 2lilliyi olan usaqlar heg vaxt maktaba
gabul ola bilmayacaklar, maktabi tark edacak, ya da maktabda galacagqlar,
amma tam potensiallarini géstara bilmayacaklar. Ilk névbada onlara sinif
miallimi tarafindan fardi dastak verilmalidir. Buna géra miallimin, hamin
usaqlarin fardi tahsil ehtiyaclarina asasan keyfiyyatli dastak almalarini t2-
min etmak magsadila, maktabin 2sasli va sayyar resurs miallimlarin koma-
yina ehtiyaci ola bilar.

Ideal dastak sistemi maktab 2sasli resurs miiallimlar, icma 2sasl miitaxas-
sislar va yardimgi qurgular taklif edir. Brayl kitablari, takarli kiirsilar,
esitma aparatlari va 6danis sistemi pulsuz va ya alverigli giymata gatdirilir.
Hartarafli dastak sistemi hamginin tibbi miiayinalari va xidmatlari taklif
edacak. Bir ¢ox usaglar onlarin alilliklarinin tasirlarini azaldan va ya aradan
qaldiran amoaliyyatlardan yararlana bilirlar. Kataraktadan aziyyat gakon
usaglar keyfiyyatli pediatrik goz mialicasindan yararlana bilarlar. Sfsuslar
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olsun ki, bu xidmatlar inkisaf etmakda olan 6lkalarda nadir tapilir va olsa
da bahali olurlar va ancaq imtiyazl saxslar ligiin 2l¢atan olur.

Inkisaf etmakda olan élkalarda alililyi olan usaqlarin aksariyyati makta-
ba getmirlar. Maktabda oxuyanlarin goxu 6z ailalarindan, dostlarindan va
hamyasidlarlindan uzaq olan xiisusi maktablarda tahsil alirlar. Buna bax-
mayaraq, 2lilliyi olan usaqlar adi maktablara getmaya baslayir. Bu mak-
tablarda onlar oynayirlar, tahsil alirlar va 2lilliyi olmayan hamyasidlar: ila
boylyiirler (inkliziv tahsil). Bitin usaqlarin imumtahsil maktablarinda
keyfiyyatli tahsil almasini tamin etmak lglin biz maktablarin har bir sagir-
din inkisaf va istirakini tamin etdiyina a2min olmagq li¢iin onlarin maktablarin
faaliyyatina nazar yetirmaliyik.

Bir ¢ox miallimlar, maktab direktorlari va valideynlar fiziki alilliyi olan
usaqlarin maktaba gabul olmalarindan narahat olurlar. Maktablar sagird
gabulu, maliyya va dastaya gora bir-birilari ila ragabatda olduglarina gora
(bu diinyanin bir ¢ox 6lkalarinda beladir) inkliiziv tahsilin maktabdaki di-
gor usaqlarin faaliyyatlarina neca tasir edayindan narahat olurlar. Buna
baxmayaraq, 2gar biitiin maktablar yaxin icmadan galen usaqlara yaxsi
tahsil versalar, onlar barabar saviyyada raqabat aparacaq va narahatlhg-
lari aradan qalxacaq. Buna géra da inkliziv va usaqyonimli tahsila makta-
bin inkigafina bir yanagma kimi baxilmalidir: Inkliziya har kasin keyfiyyatli
tahsilla tamin edilmasidir.

Inkliiziv tahsilin imumi tahsil saviyyasinin inkigaf etdirilmasi prosesina
miisbat tasir géstarmasina dair coxsayl niimunalar var. Indoneziyanin Su-
matra saharindaki Payakumbu adasinda olan ibtidai maktab 2lil va digar
xisusi tahsila ehtiyaclari olan usaqlari maktaba qabul etmaya basladig-
dan sonra 6z sagirdlarinin tahsilda nailiyyatini yiiksaltdi (milli qgiymatlan-
dirmaya gora). 2003-cii ilda maktab yaxin icmadan biitin usaglari qabul
etmaya basladi (istisnasiz). Tezlikla miallimlar maktabdaki biitiin usaqlarin
talabatlarina garsi daha hassasliq gostarir va cavabdehlik dasiyir. Hazirda
bu maktabda tahsil alan usaqlarin taxminan 20%-nin alilliyi var.

Payakumbu maktabinin alil va digar xisusi tahsila ehtiyaclari olan sagirdla-
ri var. Bu cahdlarin naticasinda maktabi yarimgiq tark edan usaqlarin say:
8-dan (2004-cii il) 4-2, (2005-ci il) 4-2, 2006-2007-ci illar 2rzinda 0-a
diisdii. Ona gora da2, Payakumbudaki baladiyy2 organlarinin magsadi biitiin
maktablarin inkliiziv, usaglara qars: xeyirxah va qonagparvar olmasina nail
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olmaqdir. Onlar anladilar ki, inkliziv maktab keyfiyyatli maktabdir.

Erkan diagnoz, miayyanlagdirma ve miidaxila tadbirleri 2lil usaqlara onla-
rin tam intellektual, sosial, emosional va fiziki potensiallarini reallagdirmaq
liglin gox vacibdir. Fiziki 2lilliyi olan usaqlarin valideynlarinin coxu usaqla-
rin gaygisina qalmaqda 6zlarina 2min olmadiglarina gora usaq qaygisi, tahsil
va sahiyya isgilarinin komayina ehtiyac duyurlar. Valideynlar ilk novbada
usaglarina usaq kimi baxmaga, onlarin 2lilliyina digqat yetirmakdansa, on-
larin bacariglarini fapmaga va qiymatlandirmaya tasviq edilmalidirlar. Va-
lideynlara 6z valideynlik instinktlarina glivanmalari asilanmali, usaglar: il2
daha yaxsi lnsiyyat qurmagi va onlarin inkisafini dastaklamak lglin bazi
2sas ftexnikalar va bacariglar dyradilmalidir. Bu kitabga valideyn va miial-
limlarin fiziki alilliyi olan usaglarin tarbiya va tahsilinda gatinlik toradan
masalalara toxunur.

Biz artiq qeyd etdik ki, fiziki 2lilliyi olan usaqlar homogen qrup deyillar.
Basqga usaqlar kimi onlarin fardi ehtiyaclari va miixtalif manealari var. Bu
manealardan bazilari usaqlarin alillyi ila bagl olsa da, digarlari isa 2lillikla
2laqali deyil.

Yadda saxlamaq vacibdir ki, bu kitabga yalniz girisdir: daha gox malumat
alda etmaya ehtiyac var. Kitabganin arxasinda biz hamginin sizin pulsuz
yliklaya bilacayiniz veb-sayt siyahisini alava etmisik. Ofsuslar olsun ki, on-
larin goxu yalniz ingilis dilinda movciddur.

Bundan 2alava, fiziki 2lilliyi olan usaqlarin inkliiziv seraitda tahsili il2 bag-
It bir nega kitablar var. Coxu kitab magazalarindan alina, ya da internet-
dan sifarig edila bilar. YUNESKO-nun da bu mévzuda movcud materiallar
ola bilar. Slave malumat iigin UNESCO Asia And Pacific Regional Bureau
For Education, (iinvan bukletin arxasinda qeyd olunub), yaxud yaxinliqgdaki
YUNESKO ofisi ya da YUNESKO iizra milli komissiyaya miiraciat ed2 bilar-
siz.

9gar sizin sinifda, ya da maktabda fiziki 2lilliyi olan usaq varsa va siz onun
alilliyi hagqinda bizim kitabgadakindan daha gox malumat 6yranmak iste-
yirsinizsa, zahmat olmasa 2n yaxin talim/tahsil izra kollec va ya univer-
sitet miallimi ila 2laga saxlaya bilarsiz. Bir gox kolleclar, universitetlar,
hokimat idaraleri va geyri-hokimat tagkilatlar: inkliiziv va xisusi tahsil
2sasinda qisa kurslar, elaca da lisenziya programlari taklif edirlar. "Enab-
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ling education network"”-un xabar biilletenlari va miizakira qruplari-Asiya-
da, Afrikada, Braziliyada va Avropada oldugu kimi valideyn va tahsil me-
necerlarinin inkliiziv tahsilin inkisafi tgiin aralarinda praktiki informasiya
miibadilasi taklif edilir. ©lave malumat lgiin asia@eenet.org.uk il2 2laq2
saxlaya va ya kitabganin arxasinda qeyd olunmus invana (EENET Asia, Ca-
kartada) yaza bilarsiniz.

On asasl, instinktlariniza etibar edin, fiziki 2lilliyi olan usaglarin biitiin ba-
cariq va potensiallarina diggat yetirin, onlara qulag asin va onlari misahida
edin, onlara siza dyratmalarina imkan verin va 6z yaradicihginizdan istifa-
d2 edin.
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+** Slilliyin miiayyan edilmasi

ir gox alillik qruplarinin olmasina va bu qruplarin daxilinda fardi forg-

liliklarin movcud olmasina gora, 3alilliyin n2 olmasini miiayyanlagdirmak
asan deyil. Buna gora, 2lilliyin na oldugunu miiayyanlasdirmak ¢atin va mi-
bahisalidir. Fiziki 2lillyi olan bir gox adam 6zlarini 2lilliyi olan saxs kimi
miiayyan etmirlor. Isara (jest) dilini asas insiyyat formasi kimi isladan
bazi esitma alilliyi olan insanlar 6zlarini 2lilliyi olan saxs hesab etmir-
lar, amma dil azligi qrupuna aid olan saxslar (isara dilindan istifad2 edan)
kimi da ayri-segkililiya ugrayirlar. Digarlari “alil" va ya “fargli bacarigl
insanlar” ferminlarini Gstin tuturlar.

Olillik termini tez-tez alilliyin daha “gériinen” formalari ila alagalandirilir.
Bununla bela yadda saxlamaq vacibdir ki, “alillik" termininin neca istifa-
da olunmasina baxmayaraq, usaqlar 2lilliyi olub olmasindan asili olmayaraq
onlar ilk novbada usaqdiriar.

Funksionallig Beynalxalq Tasnifati (FBT) “alilliy"i insanin 2traf mihit va
davranis arasinda qarsiligh 2laga va onun lzlagdiyi manealarin naticasi
kimi miayyan edir.

Buna gora FBT-nin tarifina asasan 2lil arabalarindan asili olan va alverisli
sanitariya qovsagi olmadan maktaba gedanlarin qarsilasdiglar: a2traf mihit
manealarina gora fiziki alilliklari var. Buna baxmayaraq, kitablara va digar
Brayl dilind2 olan materiallara, sayyar miallimlardan va oxuduglari mak-
tabdan tahsil dastayi alan gérma alilliyi olan usaglar: 2lillyi olan usaq hesab
etmak olmaz, ¢linki onlar he¢ bir mane2 ila rastlagmirlar.

"Qiisur”, "alillik" va "mahdudiyyat” terminlari va onlarin neca uygun istifa-
dasi edilmasi haqqinda bazi qarisighq va fikir ayrihgi var (hamginin mial-
limlar va 2alilliyi olan insanlari tamsil edan tagkilatlar arasinda). Bir ¢oxlari
alilliyi agagida gostarildiyi kimi anlayir !

1. n.a. (2004) Understanding Disability: Attitude and Behaviour Change for Social Inclusion. Ahmedabad:
UNNATT - Organization for Development Education and Handicap International, p. 4-5.
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Pozuntu - > Slillik - > Mahdudiyyat

Pozuntu alilliya sabab ola bilar ki, bu da 6z novbasinda mahdudiyyata ga-
tirib gixara bilar. Mahdudiyyat tez-tez sosial va iqtisadi kanarlasmaya s2-
bab olur. Kanarlagsma goxaldigca, camiyyat 2lil insanlarin ehtiyaclarindan va
onlarin iizlagdiyi problemlardan az xabardar olur. Bu uzaqlagsma alilliyi olan
usaglarin ehtiyaclarini anlamaga manea t6rada bilar.

Umumdiinya Sahiyya Tagkilati (UST) Pozuntu, Slillik va Mahdudiyyati? bu
glir miiayyan edir:

¢ Pozuntu

Badan qurulusunun va ya funksiyasinin miivaqqati va ya daimi psixo-
loji va ya fizioloji pozuntulari. Bu pozuntular zehni (yaddas, siiur) va
ya duygu, daxili (iirak, boyrak) va ya xarici orqan (bas, badan va ya
badan hissalari) pozuntular: ola bilar

¢ Slillik

¢ 9sasan mahdudiyyat sababindan yaranan va insan (i¢iin normal he-
sab edilan faaliyyat diapazonu daxilinda bas veran mahdudiyyat
yaxud geyri-qabillik.

¢ Mahdudiyyat

Mahdudiyyat yas, cins, sosial va madani faktorlardan asili olaraq
normal hesab edilan bir yaxud, bir ne¢a funksiyanin icrasini mah-
dudlagdiran, yaxud ona mane olan pozuntu, yaxud alillik sababindan
yaranir.

Bu tasnifatlara bir sira maraqh asaslara géra hala da istiinliik veri-
lir. Buna baxmayaraq, "mahdudiyyat” termini bir ¢oxlar: tarafindan
diskriminasiyaedici va kohnalmis hesab edilir.

9gor usaqlarin asagida gostarilan imkanlari olarsa bir gox 2lillik pozuntula-
rinin tasiri azaldila bilar:

2. Barbotte, E. / Guillemin, F. / Chau, N. / Lorhandicap Group. (2001) “Prevalence of Impairments,
Disabilities, Handicaps and Quality of Life in the General Population: A Review of Recent Literature,”
in Bulletin of the World Health Organization, Vol. 79, No. 11, p. 1047. URL: http://www.unnati.org/pdfs/
books/research-eng.pdf [11 Jan. 2008].
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¢ Camiyyatda dostlari, hamyasidlar: va boyiiklar ila qarsihigl tinsiyyat
¢ Onlarin alilliyinin tasirlarini azalda bilacak miihitda yasamaq imkani

¢ Yeni bacariglari alda etmaya komak etmak magsadi ila valideyn va
miallimlar tarafindan dyradilmalari®

¢ Onlara ilham veracak va niimuna olacaq 2lil insanlarla tanis olmaq va
onlardan niimuna gotirmak

Man d2 orta maktabda niimuna olacaq biri ila tanis oldum. O, adi
bir maktabda tahsil almig gozdan 2lil bir universitet talabasi idi. O
manim valideynlarimla adi maktablardaki gorma alilliyi olan usaqla-
rin valideynlar sabakasi vasitasila tanig oldu. O, manim ev miialli-
mim kimi iga gotiirildi va mana Brayl kodlari talab edan riyaziyyat
va kimyani 6yratdi. Biz onunla manim gorma qabiliyyatli dostlarimin
basa diisa bilmayacaklari bazi problemlari paylasirdiq. Masalan, biz
boyiik qruplarda schbata neca baslamagi va insanlari yalniz onlarin
sasi ila tanima Usullarinin ¢atinliklarini miizakira edirdik. Man onun-
la qatarda gedanda stansiyada neca komak istamayi dyrandim.*

Kentaro Fukugi

3. UNESCO. (2003) Understanding and Responding to Children’s Needs in Inclusive Classrooms. Paris:
United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization, p. 23.

4. Fukuchi, K. (2008) “How Do We Learn Together? A Practice of Inclusion in Japan,” in EENET Asia
Newsletter No. 5. Jakarta, Indonesia: EENET Asia, pp. 22-23.
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.(_'l;). Tahsilda, inkisafda va istirakda
manealar va onlarin aradan qaldiriimasi

TOHSILDO, INKISAFDA VO ISTIRAKDA MANESLSR NODIR?

hsil, inkisaf va istirakdaki manealar usaqdan usaga farglanir. Biitin 2lil

va saglam usaglarin manealarla lzlagdiyini anlamaq hamimiz Uglin vacib-

dir. Bu manealar diizgiin lnvanlanib hall edilmirsa, usaqlar tam akademik,

sosial, emosional va fiziki potensialina nail ola bilmayacaklar. Manealar, ef-

fektiv sakilda nvanlanib aradan galdirilmasindan ash olaraq, miivaqqati va
ya daimi ola bilar.

Olilliyi olan usaqlar ham atraf mihit, ham da fardi manealarl2® iizlasirlar
- bu iki manea formasi bir-birina bagldir. Bu manealar birlasarak digar-
larinin yaranmasina sabab olur. Usaglarin tam potensialinin inkisaf etmasi
liglin, manealar maktab, ev va ictima tarafindan azaldilmali va mimkiin qa-
dar aradan qaldiriimalidir.

MUHIT (VO MUNASIBOT) MANESLORI

¢ Erkan miidaxila programlarinin mahdud va ya algatmaz olmasi.
Keyfiyyatli erken miidaxila programlar: (dastak sistemi) mévcud
olmasa, 2lilliyin fasadlari daha da artacaq.

¢ Miallimlar, tadris-talim heyati va maktab mifattislari 2lil usaq-
lara digar sagirdlarla farqli minasibat gostararlarsa.

¢ Hiiqugi va tanzimlayici sistemda farglandirici, ayri-segkilik salan
va istisnaedici yanasmalar olsa

¢ Kurikulum miirakkabdirsa va usaqlar arasinda miixtalif gabiliyyat,
ehtiyac va sartlara cavab vermirsa

¢ Tadris metodlari va tadris/talim materiallari 2gar 6yranmak lgin
alverigli deyilsa va sagirdler arasinda ehtiyac va qabiliyyatlarin
miixtalifliyina cavab vermirsa
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¢ Qiymatlendirma imumi standartlara uygun olaraq ilk novbada
usaglarin fardi inkisafini yox, yalniz akademik saviyyasini qiymat-
landirirsa yalniz akademik saviyyasi qiymatlandirilir nayinki onlarin
fordi inkisafini. Sslinda akademik, sosial, emosional va fiziki inkisa-
fin giymatlandirilmasi vacibdir.

¢ Maktab va sinif mihiti inkliziv, 6yranmak Uglin alverisli va yaxud
fiziki cahatdan 2l¢atan olmazsa

¢ Sosial, iqtisadi va siyasi sartlar

FORDI MANESLSR

¢ Unsiyyat - agr usagin ilk dili (bu, isara dili va Brayl 2lifbasi istifa-
d2 edan usaqlari da 2hata edir) digar sinif yoldaslarindan, miiallim-
larindan va yaxud maktabda istifada olunan tadris materiallarin-
dan farqlidirsa

¢ Zoif motivasiya - 2gar usaglarin bir gox fargli amillara gora tadris
almagq Uglin az va ya heg bir motivasiyasi yoxdursa, bu, yuxarida sa-
dalanan miihit va davranis manealari il2 2laqalidir

¢ Tahliikasizliyin, 6ziinadayar va &6ziinainamin olmamasi - (bu, gox
giiman ki, yuxarida qeyd olunan mihit, miinasibat va fardi maneals-
rin birlagmasi naticasi ola bilar)

¢ Istismar - psixoloji, fiziki va/va ya cinsi istismardan aziyyat ¢akan
usaglar, ta2hsil, inkisaf va istirak lgiin ciddi manealara maruz qala-
caqlar. Maktab va ailalardan, habela dastak sistemindan (+ahsil va
tibbi pesakarlardan) asash miidaxila oldugda bunlarla tizlasmamak
olar. Olil usaqlar (xisusi tahsil miiassisalarinda yasayanlar) istis-
mara an gox maruz qalanlardir.

Maktab usaglarinin 65 %-i fiziki cazalandirma ila iizlasir. 507%-
dan artig usaq cinsi istismardan 2ziyyat ¢akir. On ¢ox kiigada
va sosial usaq evlarinda yagayan, islayan usaglar cinsi istismar-
la garsilasiriar.®

5. Kacker, L. (2007) “Study on Child Abuse: India 2007,” in EENET Asia Newsletter No. 4. Jakarta,
Indonesia: EENET Asia, pp. 15-16.
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¢ Gender - 2lilliyi olan qizlar saglam qadin va qizlarin ilzlasdiyi eyni
manealarla izlagirlar, lakin onlarin sosial hayatdan tacrid olunma-
si va ailalarindan olan asililig bu manealarin tasirini daha da arti-
rir. Bir gox gostaricilara asasan alilliyi olan gadin va qizlarin t2hsil,
pesa, maliyya va sosial ugurlari saglam qadin va 2lilliyi olan kisilarla
miigayisada daha az olur.®

Esitma alilliyi olan saxslar hagqinda maariflanmanin zaif olma-
s1 naticasinda onlar camiyyat tarafindan ¢atin gabul olunurlar.
Bir ¢ox esitma alilliyi olan usaglar ailz daxilinda belz tez-tez
o0zlarini tacridedilmis hiss edirlar. Sfganistanda esitma alilliyi
olan qizlar va gadinlar miinasib tahsil miassisalarinin olmamasi
va aila qurma imkanlarinin az olduguna géra 6zlarini daha da
alverissiz vaziyyatda hiss edirlar.

Abdul Qaffar (2005)

¢ Sosial bacariglarin olmamasi - bir gox usaglar sosial gatinliklarla
tuzlagirlar. Bu gatinliklar tahsil, inkisaf va istirakda manealar ya-
radaraq natica etibarila maktabdan kanarlasma va xaric olmaga
sabab ola bilar. Digar gatinliklara daxildir: digar usaqlarla 2lag2
qurmaq va oynamagq; lnsiyyat; sosial va madani cahatdan “magbul”
sayilan yollarla davranmagq; sosial sarhadlari gabul etmakda g¢atin-
liklar (bunlardan bazilari mihit va miinasibat manealari, elaca d2
alillik masalalarindan irali galir).

¢+ Temperament - bir usagin dayisik ahval-ruhiyyasi va kini varsa,
introvertdirsa, hamyasidlar: (elaca da valideynlari va miallimlari)
il linsiyyat qurmaga ¢atinlik ¢akirsa, yeni va dayisan vaziyyatlora
uygunlasa bilmirsa, diggati asanligla yayinirsa, digqatsizdirsa va
bir gox miisbat va manfi tacriibalara gox reaksiya verirsa (bu ciir
davranis niimunalari mihit va davranis manealari, elaca da alillik
masalalarindan irali galir).

¢ TIk nasil tacriibasi - ailad2 usaq ilk dafa maktaba gedirsa tad-
risda (izlasa bilacayi manealarin garsisini almaq Ugiin 2lava dastak

(dastak sistemi) talab oluna bilar

6. Human Rights Watch. (2007) “Women and Girls with Disabilities.” URL: http://www.hrw.org/women/
disabled.html [4 Aug. 2008].

7. Ahuja, A. / Watterdal, T. M. (2006) “EENET Asia Interview: Sign Language Development — An Inclu-
sion and Rights’ Issue,” in EENET Asia Newsletter No. 2. Jakarta, Indonesia: EENET Asia, pp. 34-35.




Inkliiziv siniflarda alilliyi olan ugaglarin tahsili 11

¢ Madaniyyat, dil va dini azliglar - azliqlara mansub olan bir gox
usaqglar tahsil, inkisaf va istirakda boyiik manealarla qarsilasacaq.
Xisusi dastak, yanasma, inkliiziv, alverigli 6yranma mihiti olmadan
bu usaqlarin iizlasdiyi manealar daimi ola bilar. Azliglara mansub
olan 2lilliyi olan usaqlar tez-tez alave manealarla iizlasir va bu ma-
nealarin naticalari 2lilliyi olmayanlara nisbatan daha agir olur.

Bu grupdan iki giz manim sinfima gosulanda ¢ox narahat oldum.
Onlar kigik, bir az "kirli" va “vahsi” goriinirdilar. N2 olacagi-
ni disinirdim. Onlar sinfa uygunlasacaqlarmi? Onlar manim
darslarimi anlayacaqglarmi? Digar sagirdlar onlari qabul eda-
cakmi? Bu suallar mani ¢ox narahat edirdi. Amma man onlarla
tanis olanda onlarin aktivliyi va masumlugu mani heyran etdi.
Onlar manimla ¢ox nazakatla salamlasdilar va bundan énca
oxuduglari maktab haqqinda malumat verdilar. Onlarin "ma-
sumlugu” mani rahatlatdi va onlar digar usaglarla yaxin miina-
sibat qurdular. Digar usaglar daim bu qizlara kémak etmaya
cahd géstarirdi. Sinfimda oxuyan bir sagirdin valideyinin bu
qizlara kémak etmak li¢iin 6z dastayini taklif etmasi mani ¢ox
sevindirdi.®

Vyetnamli miallimin geydlari

¢ Pozuntu - bir ¢ox 3lilliyi olan usaqlarin maktablarda miallim va di-
ger sagirdlerin isara (jest) dilini bilmamasi, Brayl 2lifbasi ilo yazi-
lan kitablarin gatismazhgi, 2lil arabasinda olan saxslar igiin yararl
ayagq yollarinin olmamasi kimi gatinliklarla iizlagirlar.

¢ Saglamliq vaziyyati - agar usaglar QIES virusuna yoluxubsa va ya
dasiyicisidirlarsa, epilepsiya xastasidirlarsa (saglamliq vaziyyati
olmagqla yanas 2lillik kimi da qabul edilir), takrarlanan malyariya va
ya digar oxsar xastaliklari varsa, bu onlarin digar sagirdler tora-
findan ayri-seckiliyina va maktabdan tacrid olunmalarina (evda va
ya hospitalda xast2 olaraq qalirlar) gatirib gixara bilar.

Bir valideyni olmayan, hamginin asagr tabaqali, ev-esiksiz, miharibalar va
tobii falakatlar naticasinda aziyyat g¢okan ailalarda dogulanlar, glindalik
8. Hanh, T. (2007) “Inclusive and Rights-based Approaches to Education: An Example of Good Practice

from Ho Chi Minh City in Viet Nam,” in EENET Asia Newsletter, No. 4. Jakarta, Indonesia: EENET Asia,
pp. 30-31.
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qazanc lglin darsdan avval va/va ya sonra islamaya macbur olanlar, ham-
ginin qagqin diism2 amillari d2 2ksar hallarda tahsila, inkisafa va talimda
istiraka ciddi manealar yaradir. Ona géra bu masalada usaqlarin problemla-
rinin azaldilmasi va aradan qaldirilmasi iigiin biz - miallimlar, valideyinlar va
tahsilin menecerlari 6z maktablarimizda va icmalarimizda bacariglarindan,
mansubiyyatindan va durumundan asili olmayaraq usaqlar igiin 6zlarini ar-
zuolunan, giymatli va hormatli hiss etdiklari sarait yaratmaliyiq.

Bir miallim, valideyn va yaxud tahsil meneceri kimi bala fikir yarana bilar
ki, yuxarida sadalanan biitiin manealari azaltmaq ve ya aradan galdirmaq
miimkiin deyil. Camiyyatimizda tadris planina va ya sosial iqtisadi vaziyyata
tasirimiz ¢ox mahdud ola bilar, lakin bizim lglin bu manealarin maktab va
comiyyatimizda usaqlara neca tasir edacayini bilmak va akademik, sosial,
emosional va fiziki inkisaf gabiliyyatina tasir gostarmak gox vacibdir. Mak-
tab va ictimaiyyatda inkliziv va alverigli tahsil mihitini yarada bilsak, mi-
hit (va ya sistem) manealarinin tasirini azalda bilarik.
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,(_"‘_), Tahsilda, Inkisafda va Istirakda
manealarin miayyan edilmasi

hsil, Inkisaf va Istirakda manealarin erkan miiayy2n edilmasi, bu ma-
nealarin aradan galdiriimasina yonalmis miidaxila tadbirlarinin ugurlu
olmasi (gtlin vacibdir.

Asagi giymat alan sagirdlar tahsil, inkisaf va istirakda izlagdiklari ma-
nealari dayarlandirilmadan, adatan tahsil alma gabiliyyati olmayan sagird-
lar kimi tasniflandirilirlar. Bu manealardan bazilari sinifdaki mahdud sa-
raitdan, geyri-gevik tadris plani va imtahan sistemindan, talablara cavab
vermayan tadris materiallarindan, alilliyi olan sagirdlara uygun olmayan
tadris metodundan yarana bilar. Sagirdlerin diizgiin olmayan qimatlandiril-
ma2 2sasinda tasniflandirilmasina yol vermamak inkliiziv va hami iigiin tahsi-
lin 2n vacib istigamatidir.

Yuxarida sadalanan manealar siyahisi alilliyi olan usaglarin sinif otaginda,
maktablarda va ictimaiyyatda lizlasdiyi miihit, davranis va fardi problem-
lari miayyan etmak lglin istifada edila bilar. Kegmigda alilliyi olan usaqla-
rin tahsili onlarin tibbi diagnozu il2 tayin edilirdi. Bela diistindliirdd ki, ox-
sar tibbi diaghozu olan sagirdlar eyni program asasinda tahsil almalidirlar.
Bu giin aydin olur ki, bir usagin tahsilina saglamligdan 2lava digar faktorlar
da tasir edir.®

Tahsilda, inkisafda va istirakda manealarin
aradan qaldiriimasi Ggiin praktiki tovsiyalar

¢+ Slilliyi olan usaqlarin 6ziini rahat va eyni dayarda hiss etmalari
tgiin saglam mihit yaradin.

¢ Maktabda tadris dili farqli olsa bela, usaglarin 6z ana dillarinda
(isara dili va ya digar azliglarin dili) linsiyyat qurmalarina sarait ya-
radilmalidir. ©gar maktabda heg kim sagirdin dilini bilmirsa galisin
ailasindan va ya icmasindan kiminsa komayindan istifada edasiniz.
men, p- 31.
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Rasmi dili bilmadiyim (li¢iin maktabda oxumaq mana ¢atindir.
9gar biza dogma dilda dars desaydilar, biz dyrana bilardik.

Bunong usaqlarinin geydlari

¢ Usagqlara fikir va raylarini ifada etmak lgiin vaxt verilmalidir. Slil-
liyi olan bir ¢ox usaqlara digarlarindan farqli olaraq 6zlarini ifada
etmaya daha gox vaxt talab olunur.

¢ Calisin usaqlara (xisusan talimda problemi olanlara) cavablandira
bilacaklari suallari verin. Bu, onlarda 6ziinsinami mohkamkamlan-
diracak va tahsila davam etmaya motivasiya yaradacagq.

¢ Onlari tariflayanda saxavatli, samimi va diiriist olun. Bu, usaqlara
etimad yaratmaga va 6ziina diizglin dayar vermaya komak edacak-
dir.

¢ Usagqlar 6z fikirlarini ifada etmaya tasviq edilmalidir va biz galis-
maliyiq ki, miimkiin oldugu qadar onlarin bildirdiyi fikir va tovsiyale-
rini istifada edak.

¢ Ham oglanlarin, ham da qizlarin biitin talim va 2lava tahsil faaliy-
yatlarina calb olunmasini tagviq etmaliyik.

¢ Bir usaq birdan davranisini dayisirsa va ya hamisaki kimi davran-
mirsa, biz sababini aragdirmaliyiq. Bu dayismanin sababini zoraki-
lig (verbal, emosional, fiziki va cinsi) ola bilacayini ehtimal edirik-
s2 usaq hiiquglari va miidafiasi il2 masgul olan miivafig taskilatlara
komak va maslahat lglin miraciat etmaliyik. Bu clr tagkilatlar
diinyanin biitiin élkalarinda faaliyyat géstarir. YUNISEF va Save
the Children tagkilatlarinin a2n yaxin nimayandaliklari da komak
eda bilar.

¢ Biz alilliyi olan usaglarin digar usaqlarla miqayisada yalniz tahsil-
da miivaffaqiyyat daracalerini deyil, akademik, sosial, emosional va
fiziki inkigsafini da giymatlendirmaliyik. Usaglarin inkisafi onlarin

10. UNESCO. (2007) DVD on Promoting Mother Tongue-based Multilingual Education.
Bangkok: UNESCO Asia and Pacific Regional Bureau for Education.
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fardi tadris planlarina 2sasan dayarlandirilmalidir. Bu planlar usa-
gin tahsil, inkisaf va istirakda lizlag2 bilacayi manealari nazara ala-
raq islenib hazirlanmalidir.

¢ Toahsil, inkisaf va istirakda manealarla iizlasan usaqlari nazara ala-
raq onlarin digar sagirdlarla insiyyati va barabar tahsil almalar
tiglin siniflarda talab olunan miivafiq sarait yaradilmalidir.

Siniflarimizda biz ciitlik va kigik qrup sakilinda masgul olurug.
Biz inkisafa va interaktiv oyunlara ¢ox vaxt sarf edirik. Indi
avvalki kimi darslarimdan narahat deyilam. Manim grupumda
alilliyi olan usaqlar var. Man inaniram ki, har bir usaq tahsil ala
bilar va har bir usaq istedadlidir.

Qirgizistanh miallimin qeydi
¢ Hor bir sagirdin dtan ay 2rzinda niimayis etdirdiyi a2n azi bir yaxsi
keyfiyyatini vurgulayin (keyfiyyat va istiinliiklar siyasthisi asagida
ta2qdim olunub)
¢ Sinfinizdaki biitiin usaglara qaygi gostardiyiniza amin olun.
¢ Hor bir sagirdin dtan ay 2rzinda niimayis etdirdiyi an azi bir yaxsi

keyfiyyatini vurgulayin (keyfiyyat va istinliiklar siyasthisi asagida
taqdim olunub).!

11. Astani / Watterdal, pp. 1-4.
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Faaliyyat

Valideyinlara usaqlari haqqinda qisa tarif maktubu yazin.

Diggat yetirin ki, tarif maktubu samimi olsun. Maktubda usaqlarin
yalniz akademik ugurlarini vurgulamaq lazim deyil, bu ugurlar onsuz
da imtahan va giymatlandirilma naticasinda balli olur. Miallimlar
asagida verilmis keyfiyyat va tstinliklar siyahisindan istifada eda
bilarlar:

Keyfiyyat va Ustinliklar

O 0o 0Ooo o oo oo oo oo o oo od

Qaygikeslik
Israrlihg
Tamizkarlg
Marhamat
Iminlik
Diggat
Casurlug
Nazakatlilik
Yaradicilig
Matanat
¢aligsganhgq
Safgat
Ilham
Sadagat
Ceviklik
Dostlug
Saxavat
Xeyirxahlig

0o 0O 00D 000000 g Qg o o o oo

Yardimsevarlik

Samimilik
Vicdan
Tavazokarlig
Idealizm
Innovativlik
Sevinc
Jdalat
Litfkarhg
Sevgi
Sadiqlik
Rahm

Insaf
Tavazokarlig
Itaatkarlg
Dagqigqlik
Sabr

O oo o ooooo o oo o oo o0 o

Stilhsevarlik
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Valideynlara yazilan maktubun mazmunu bu ciir ola bilar:

Oziz valideynlar,

Ke¢an hafta Rahila mana va yoldaslarina sinifda ¢ox komak
etdi. Biz hamimiz bunu dayarlandiririk. Oniimiizdaki aylarda va
illarda qizinizin xiisusiyyatlari hagqinda daha ¢ox &dyranmayi
sabirsizlikla gozlayirik.

Hormatla,
Miiallim

Bu faaliyyatla naya nail olmagq istayirik:

» Hor bir usagin misbat keyfiyyatlarini éyranin. Bu, tahsilda
inkisaf va istirakda ¢atinlik ¢akan usaqlarin oyradilmasi
zamani bir ¢ox miallimlarin mayuslugunu azaldacaq. Bu may-
uslug bazan hatta usaqlarin verbal, emosional va fiziki zor-
akiliga maruz galmasina gatirib ¢ixara bilar. Usaq Hiiquqlar:
Konvensiyasina va Usaqlarin midafiasina dair qanunvericiliya
(bir gox 6lkada movcud olan) baxmayaraq, bir gox maktablar
usaqlara fiziki caza tatbiq etmaya davam edirlar.

» Bacarigindan ash olmayaraq usaga hérmat edin.

» Usaglara ugur qazanmaga komak edin va amaklarina dayar
verildiyini onlara hiss etdirin. Bu biitiin usaqlarin 6ziinadayar
hissini va 6zlinainamini artiracaq va talimda onlara motivasi-
ya olacaq.

» Usaglari digarlarina qarsi yaxsi amallar etmalarina, tarbi-
yali va nizam-intizamli olmalarina motivasiya edin.

» Moaktab va valideyn arasinda insiyyati takmillagdirin va
bununla amakdasliq va istirak mihiti yaradin.
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Miyassar Maktab Mihiti -
Universal Dizayn Prinsiplari

¥ %

BMT—nin Slillarin Hiiquglari hagqinda Konvensiyasina 2sasan “uni-
versal dizayn” - adaptasiya va ya xisusi dizayn zarurati ol-

madan biitiin insanlar Ggilin istifadaya maksimum mimkiin daracada yararl
etmak lglin yaradilmis 2gyalarin, saraitin, program va xidmatlarin dizayni
demakdir. "Universal dizayn" zaruri hallarda alillarin konkret gqruplar tgiin
komakgi qurgulari istisna etmir.!2

Bizim ictimai binalarin giriginda iizlagdiyimiz ilk gatinlik pillakanlardir. Bi-
naya daxil olmagq tgiin biz bu pillakanlardan istifada etmaliyik. Xidmatlarin-
dan istifada etmak magsadila maktaba va ya har hansi bir ictimai binalara
daxil olmagq lglin usaq va boyiiklarin lizlagdiyi birinci manea adatan pillakan-
dir. Bazan iki va ya (¢ pillakan olur, bazan daha gox. Bazi pillakanlarin ke-
narlarinda dastak iglin 2| tutmagq yeri var, lakin bir goxunda yoxdur.

Bu sababdan biitiin ictimai binalara daxil olmaq lglin alternativ yollar tamin
olunmalidir. Panduslarin tikilmasi ¢ox hallarda asan, nisbatan ucuz (an azi
1 martabali binalarda) va xeyri goxdur. Bu saraiti tamin etmak igiin bi-
tiin maktablara va digar ictimai binalara panduslar alava edilmalidir. Yeni
maktab binalar: planlagdirilanda va layihalari hazirlananda onlarin hami igiin
eyni daracada istifada edilacayina amin olmaliyiq. Panduslar va piyadalar
ligin xiisusi kegidlar tak usaglar, miallimlar, alilliyi olan valideynlar, hamila
gadinlar va yaslilar lgiin deyil, biitiin istifadagilar tgiin talab olunan alter-
nativ yollar kimi taqdim edilarak layihada 2ks olunmalidir.

Makan, isiglandirma, materiallar va hatta rang bela tahsilin keyfiy-
yatina tasir edir. Maktablar 6z talabalari va miallimlarin ehtiyac
va istaklarini nazara alagar bina va sahalarin insasinda bu element-
lardan ¢ox samarali istifada eda bilar. Sfsuslar olsun ki, maktablar
adatan ictimaiyyatin istak va ehtiyaclarini nazara almadan layihalan-
dirilib inga edilirlar.

Tan Kaplan (2007)%

12. United Nations. (2006) Convention on the Rights of Persons with Disabilities - Article 2. New York:
United Nations. URL: http://www.un.org/disabilities/convention/conventionfull.shtml [11 Jan. 2008)
13. Kaplan, I. (2007) “Inclusive School Design: Lombok, Indonesia,” in EENET Asia

Newsletter No. 4, Jakarta, Indonesia: EENET Asia, pp. 18-19.
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Buna géra da universal dizayn yalniz rahat giris/kegid deyil, maktabda 6y-
ranmak Gglin 2alverigli inkliziv mihitinin yaradilmas: demakdir. Belalikla,
universal dizayn prinsiplari 2sasinda inga edilan maktablar daha effektiv
olacaqdir. Bu ciir maktablarda usaglara t2dris almaga, inkisaf va istirak et-
may2 manealar yox, yalniz imkanlar yaradilacaq.

Kambocanin Samlot Vilayatinda yasayan Seng Sokha bes yasindan iflic-
dir. O, heg vaxt disiina bilmazdi ki, hagansa maktaba oziiniin getmak
imkani olacaq. Onun evi maktabdan 3 km aralidir va maktab yollarinin
vaziyyati ¢ox pis idi. Bir giin o beynalxalq taskilatlardan iki alil arabasi
aldi - birini evda saxlayirdi, digarini isa maktabda. Slil arabasi Sok-
haya azadliq verdi. Onun kigik bacisi va ya dostlari onu alil arabasin-
da maktaba aparmaga komak edirdilar. Svvalar o, kérpiisii olmayan bir
¢ayr kegmaya va yagisl movsiimda siiriismalar naticasinda amala galan
pal¢igl yollar kimi ¢atinliklarla iizlasmaya macbur olurdu. Indi isa mak-
taba gedisi asanlasib, ¢iinki icma bu axindan kegmak (¢iin sada taxta
korpii tikib va maktaba gedan yol tamir olunub. Sinif otaqlarina girisi
genislandirmak lgin pamduslarin alava edilmasi ibtidai maktabin sa-
raitini yaxsilagdirib. Pandus ila yanasi yeni bir tualet da tikilib. Sok-
ha artig 6ziinii daha amin hiss edir va tahsilini orta maktabda davam
eda bilacayina imid edir. Hal-hazirda onun evinin yaxinhginda yeni orta
maktab tikilir va Tahsil Nazirliyinin yeni standartlarina asasan bu mak-
tab hamiya miiyassar olacaqdir.**

7 Universal Dizayn Prinsipi
¢ Prinsip 1: Sdalatli istifada

Universal Dizayn miixtalif qabiliyyatli insanlar (ham 2lilliyi olan, ham
alilliyi olmayan insanlar igiin) faydali va mahsuldardir.

Bitiin usaqlarin maktablara va maktab obyektlarina barabar gixis im-
kani sada va nisbatan ucuz hallar ila hayata kegirila bilar.

14. Sophal, K. / Fox, S. (2006) “Physical Accessibility & Education,” in EENET Asia Newsletter No. 4,
Jakarta, Indonesia: EENET Asia, pp. 14-15.
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Talimat:
a. Biitiin istifadagilar lglin eyni istifada vasitalari tamin edin: mimkin
oldugda eyni; olmadigda ekvivalent.
b. Istifadagilar arasinda ayri-segkiliya va damgalanmaya yol vermayin.
c. Maxfilik, mihafiza va tahliikasizliyi hami i¢lin barabar suratda tamin
edilmasi lglin sarait yaradin.
d. Dizayni hami Gglin uygun edin.

Tacikistanda WASH (Su, Sanitariya va Saglamliq Tahsili) programina
qatilan maktablarda alilliyi olan usaglara ayaqyollarindan istifade eda
bilmalarini famin etmak lgiin yenidan layihalandirma isleri aparilir. Yeni
layihalar maktabdaki ayaqyollarini oglan va qizlar iigiin ayri , genis girisli
va 2lil usaqlarin rahat istifadasi kimi vacib amillari nazara alaraq va az
xarc falsafasina 2saslanaraq hazirlanir.®

¢ Prinsip 2: Cevik istifada

Dizayn genis fardi segimlari va qabiliyyatlari ahat2 edir.
Talimat:
a. Istifada iisullarinda segimi tamin edin.
b. Sag va ya sol alli giris va istifadani tamin edin.
c. Istifadaginin dagigliyini va hassashgini nazara alin.
d. Istifadaginin isitfada tempina uygunlagin.

Lombokda (Indoneziya) yerlagan yeni maktab binasinda giris panduslart,
divar va qapilarda rang kodlari, martabalarda rang nisanlari va foxunma
nimunalari inga edilmisdir. Binanin layihasi maktabdaki miallimlar tara-
findan islanilib hazirlanmisdir va tikinti islarinin maktab binalarinin ingasi
izra Indoneziya hokumati tarafindan miiayyan edilmis spesifikasiyalara
va biidcaya uygun olaraq hayata kegirilmasini tamin etmak iglin maktab
direktoru saxsan 6zii tikinti islarinin aparilmasina nazarat etmisdir.!

15. UNICEEF. (2008) “Guidelines for Universal and Energy Efficient Design,” Dushanbe: UNICEEF, p. 11.
16. Kaplan, I. (2007) “Inclusive School Design: Lombok, Indonesia” in EENET Asia Newsletter No. 4.
Jakarta: EENET Asia, pp. 18-19..
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¢ Prinsip 3: Sada va Intuitiv istifada

Istifadaginin tacriibasi, biliklari, dil bacariglari va ya cari konsentrasiya
saviyyasindan asli olmadigina gora dizaynin istifadasi asandir.

Talimat:

a. Garaksiz miirakkabliyi aradan qaldirin.

b. Istifadaginin gozlanti va duygularini nazara alin.
c. Miixtalif savad va dil bacariglarini genislandirin.
d. Malumati ahamiyyatliliyi lizra tagkil edin.

Olil usaqlarin ehtiyaclarina uygunlagdiriimis ananavi dizaynlarin istifadasi
camiyyatda olan bitin usaqlar (hatta kigik va ya heg bir tahsili olmayan)
ligiin istifaday2 uygun olan binalar insa etmaya komak edir.

O.B. Manila (Filippin) saharinda yerlasan Montessori maktabinda 2l
sanatlari va saglamhq lzra tahsil “"Bahay Kubo” ananavi Filippin kand
evinda tadris olunur. ©nanavi miihit bitiin usaqlarin xisusila da alilliyi
olan usaq va ganclerin tadris va inkisafda iizlagdiyi manealari azaldir.
Usaqlar ananavi (va tanis) bir mihitda tahsil aldiglar: iigiin evda yasa-
diglar tacriibalari maktabda dyrandiklari ila asanligla 2lagalandira bilir-
lar?.

¢ Prinsip 4: Nazaragarpan malumatlar

Istifadaginin miihit saraitindan va ya hiss etma qabiliyyatindan asili olma-
dan dizayn istifadagiya talab olunan malumati gox effektiv 6tiiriir. Maktab
darsliklarinin ham normal srift, ham da Brayl 2lifbasi ila ¢ap olunmasi va-
cibdir. Capin keyfiyyati yaxsi olmali va kontrast rangler istifada edilma-
lidir. Minimal sriftin &lgiisi 12 olmalidir. Sgar kitablar xirda sriftla cap
olunsa, zaif géran usaqlar igiin boyiik sriftla ¢ap olunmus kitablar mévcud
olmalidir.

17. Soliven, P. (2008) “Helping People, Help Themselves” in EENET Asia Newsletter No. 5. Jakarta:
EENET Asia, pp. 8-9.
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Talimat:

a. 9sas malumatlar: taqdim etmak lglin miixtalif Usullardan (s2killi, si-
fahi, foxunma) istifada edin.

b. ©sas va 2lave malumatlar arasinda kifayat qadar kontrast tamin
edin.

c. 9sas malumatlarin “oxunaqliligini maksimuma ¢atdirin (yani s6z va
matn biitiin istifadagilar l¢lin anlagilan olsun).

d. Tasvir edila bilan yollarla elementlari ayirin (yani talimatlar va ya
istigamatlari vermayi asanlagdirin).

e. Hissiyat mahdudiyyatlari olan insanlar tarafindan istifada edilan
mixtalif texnika va ya cihazlari uygunlagdirin.

Man Osaka saharinda miallimlarimin, valideynlarimin, yerli kondllilarin
va dostlarimin dastayi ila hayacanverici bir usaqliq kegirtdim. Havas,
geviklik va inam manim miallimlarimin xisusiyyatlarini tasvir eda bilacak
sozlardir. Gorma alilliyi olan usaga dars kegmak ilk tacriibaleri olmagi-
na baxmayaraq, mani sinfin bir zvi etmak lglin miixtalif tsullar tatbiq
etdilar. Mana uygun an effektiv talimat vasitasi Brayl oldugu dgiin onlar
o 2lifbani 6yranib sonra mana oyratdilar. Mana hesab, tabiat elmlari va
fiziki tarbiya darslari lizra komakgi miallim tayin etdilar. Hesab dar-
sinda kémakgi miallim xiisusi varagalardan istifada edarak mana taxta
|6vhanin izarinda ragam va grafiklari izah edirdi. Xisusi varaqa lévhanin
tizarina goyulurdu va galam ila xatlar g¢akilirdi. Yerli tahsil idarasi tara-
findan ayrilan maliyya dastayi ila yerli koniillilar Brayl alifbasl il2 kitab
hazirladilar. Bu ciir mihit mana samarali tahsili tamin etdi®®.

¢ Prinsip 5: Sahva sabr ila yanasma

Dizayn tasadiifi va ya gozlanilmaz harakatlarin tahlikasini va manfi nati-
calarini minimuma endirir.

18. Fukuchi, K. (2008) “How Do We Learn Together? A Practice of Inclusion in Japan,” in EENET Asia
Newsletter No. 5. Jakarta, Indonesia: EENET Asia, pp. 22-23.
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Talimat:

a. Tahliika va sahvlari minimuma endirmak (glin vasitalar taskil edin:
an gox istifada olunan agyalarin miyassarliyi an yiiksak olmalidir;
tahliikali 2gyalar is2 aradan galdirilir.

b. Tahliika va sahvlar lizra xabardarlig sistemi tamin edin.
¢. Qoruyucu tadbirlar tamin edin.

d. Ehtiyat talab edan tadbirlarda siiursuz harakatlardan gakinin.

Maktab baggasinda gigaklar va kol bitkilari dekorativ daslar va plitalar-
I2 bazadilmigdir. Biz inkliiziv tahsili tatbiq etmaya baslarkan basa diis-
diik ki, usaglar oynayarkan va ya idmanla masgul olarkan ayaqlari bu das
va plitalara ilisa bilar va yixilib zadalana bilarlar. Ona géra da biz das
va plitalari kanarlasdirdig, glinkii biza giillardan daha gox usaqlarin tah-
likasizliyi vacibdir®.

¢ Prinsip 6: Minimum fiziki say
Dizayn minimal say gostarmakla effektiv va rahat istifada oluna bilar.
Talimat:
a. Istifadagilora badanin neytral vaziyyatda saxlamaga icaza verin.
b. Magsadyonlii isgi glivvasindan istifada edin.
c. Takrarlanan harakatlari minimuma endirin.

d. Dayanaql fiziki saylari minumuma endirin.

19. Watterdal / Tahir, p. 2.
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Olverisli sinif otaqlarinin tamin edilmasi Gzra praktiki tévsiyyalar:?°

» rahat agilan va sart baglanmayan (tadrican kéhna qapilarin avaz edil-
masi) qapilar quragdiriimal.

» alil arabali sagirdlarin sinfa rahat daxil olmas: lglin kandarsiz qapilar
qurasdiriimali

» olil arabasinin rahat kegmasi tiglin qapilar kifayat qadar enli olmali

» 2lil arabali saxslar igiin qurasdirilan panduslar gox dik olmali (ideal
ol¢ii 1:12 nisbatinda, har 12 sm uzunluga 1 sm hiindiirliik)

» dahlizda sinif qapilarinin qarsisinda désamay2 yapisdiriimis ayaq mar-
kerlari qurasdirilmali (qapilar agilarkan usaglarin va xiisusan gorma
alilliyi olan sagirdlarin zadalanmamasi lgtin)

» elektrik agarlari usaglarin boylarina uygun qurasdiriimali.

P elektrik manbalari elektrik agarlarinin yaninda taxminan yazi masasi
il2 eyni saviyyada qurasdiriimalidir ki, gérma va motor/harakat mah-
dudiyyati olan sagirdlar rahatligla onlardan istifada eda bilsinlar

» har bir elektrik manbayinin lizarinda qoruyucu olmaldir ki, usaqglar
barmaglari ila ora foxunmasin va elektrikdan zadalanmasinlar

» rong kontrastindan istifada edarak rahat va alverisli mihit
yaradilmal

P sas-kily daracasinin azaldilmas ligiin parda, divar tekstilarindan va di-
gar sas udan materiallardan istifad2 olunmal

» gorma va 2qli 2lilliyi olan usaglarin rahat istigamatlanmasi igiin sinif-
larda miixtalif rang kodlari miiayyan edilib istifada olunmalidir. Bu
maktabi san bir makana ceviracak.

» gorma alilliyi olan usaglarin istigamatlanmasina sarait yaratmaq tgiim
har bir sinif qapisinda Brayl alifbasi va ya diger miivafiq simvollarla
isara goyulmali

20. Watterdal / Tahir, pp. 4-5.
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¢ Prinsip 7: Uygun 6lgii va makan

Istifadaginin badan élgiisiindan, vaziyyatindan va harakatliliyindan asili
olmayaraq rahat va alverigh harakat etmak li¢iin uygun 6lgii va makan
tamin edilmalidir.

Talimat:

a. Oturan va ayaq ist2 olan istifadagilar liglin rahat va daqiq gorma di-
apozonu tamin edin.

b. Oturan va ayaq iist2 olan istifadagilar ligiin bitin komponentlarin ra-
hathgini tamin edin.

c. 9syalar alayatimh (all2 tutulmasi asan olan) 6lglida hazirlayin.

d. Olava vasitalar va saxsi komakdan istifada ligiin talab olunan kifayat
gadar saha ila tamin edin.

Siniflar, standart mebellardan 2lava, 2lilliyi olan usaqlar tgiin xisusi hazir-
lanmis mebellarla tachiz olunmalidir. Bu ¢ox baha basa galmayacak.
Miixtalif badan 6lgiili sagirdlarin rahat oturub oxuyub yazmas: glin otura-
caq asagida gostarilan niimunalar 2sasinda yaradila bilar 2"

Ibtidai sinif sagirdi Ayagq lgiin ¢ixarilib Ayagq lgiin gixarilib

liglin adi oturacaq taxilan althqla taxilan althqla
uygunlagdiriimis uygunlagdiriimis
Manba: IDP Norvec oturacaq hiindiir oturacaq

21. These chairs were designed by a resource person from Braillo Norway in connection with their
“Quality Improvement of Education for Children with Visual Impairment” programme in Indonesia (1998
to 2005).
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'(-"\-)0 Esitma pozuntusu

E§h‘ma pozuntusu esitmanin tam va qisman pozulmasini tasvir edan genis
bir termindir.

Esitma pozuntusu

Zaif esitma Karlq
(gisman esitma itkisi) (tam esitma itkisi)

Esitma pozuntusunu erkan tayin etmak ¢atin ola bilar glinki hatta kar do-
gulan usaglar da sas ¢ixarir. Onlarin qigiltisi iz ifadalari va badan harakat-
lari ila adatan sinxron olur.?

Insanlarin 2sas iinsiyyat vasitasi verbal (dil) oldugu iigiin esitma pozuntusu
olan saxslar linsiyyat qurmaga gox ¢atinlik gakirlar.

Hatta miallim va valideyn olaraq yaddan gixaririg ki, lnsiyyata badan
harakatlari, iz ifadasi va saslar daxildir. Buna gora da bir valideyn, qay-
yum va miiallim olaraq badan harakatlari, iiz ifadasi, s2s va s6z kimi unsiy-
yat vasitalerindan istifada etmayimiz vacibdir.

Birlagmis kralligda 3 yasa ¢atmis har min usagdan birina tamamila kar-
liq diagnozu qoyulur. Amerika Birlagsmis Statlarinda har min usaqdan
biri tam kar, qalan mindan 2-3-i is2 qisman kar dogulur. Cox giiman ki,
bu reqamlaor bir gox inkisaf etmakda olan odlkalarda keyfiyyatli sahiy-
y2 xidmatlarinin 2lcatmaz olmasina gora daha yiiksak olacaq. Pakista-
nin bazi bélgalarinda 12 usaqdan biri karliqgdan 2ziyyat ¢akir (hesab edi-
lir ki, bu yaxin gohumlarin nikahi il2 bagli genetik defektlarla bagldir).?3

22. Skjerten / Sletmo, p. 5.
23. Elahi, M.M.; Elahi, F.; Elahi, A.; and Elahi, S.B. (1998) “Paediatric Hearing Loss in Rural Pakistan,”
study conducted for the Department of Otolaryngology, McGill University Teaching Hospitals, Montreal.
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Erkan va miivafiq miidaxilanin ahamiyyati

Esitmasi zaif olan ugaqlar erkan vaxtda miiayyan olunmasalar va onlara la-
zimi komak va 2lava dastak xidmatlari verilmasa (xiisusi tahsil ehtiyaclari)
bu xidmatlar ya maktab illarinda, ya da daha sonra taklif edilmalidir.

Biz esitma alilliyi olan usaqglarin esitm2 problemlarini nazara alib onlar-
la davranisimizi dayismasak va onlara uygun tadrisi tamin etmasak, hatta
esitmasi zaif olan usaglar bela sinifdaki danisiq va miizakiralarin bir gox
hissasindan mahrum ola bilarlar.

Esitma alilliyi olan bir gox usaqlara uygun olmayan sakilda “davranis prob-
lemlari olan usaq” va ya “6yranma ¢atinliyi olan usaq" damgalar vurulur.

Yadda saxlamaq vacibdir ki, fam kar olan usaqlar igiin erkan talimgilarin
isara dili va fardi masgalalari olmayana gadar dil inkisafi (hatta isara dili)
¢atindir.

Unsiyyat dsullari va vasitalari

Esitma2 pozuntusu olan insanlar sifahi va ya 2l il2 iinsiyyat vasitalarindan
va yaxud onlarin kombinasiyasindan istifada edirlar. Sifahi insiyyat (nitq
unsiyyati) 6ziinda dodaqdan oxu va az miqdarda esitmadan ibaratdir. Ol ila
iinsiyyat is2 igara va barmagq dilindan ibaratdir. Umumi linsiyyat sifahi va 2l
ila tinsiyyatin Gimumi kombinasiyasidir.

Isara (jest) dili va daktil (al ila insiyyat)

Isara dili bir gox tam kar va hamginin z2if va ciddi esitma pouzuntusu olan
usaqlar Gglin ilk dildir. Biz tez-tez unudurug ki, harakat bir ¢ox usaqlar
tiglin ilk Unsiyyat vasitasidir.

Har bir dilin 6z isara dili olmalidir, hamginin dil'lar daxilind2 isara dillarinin
dialektlari var (illustrasiyali nimunaya baxin: Indoneziya “"Cakarta dialek-
ti").
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Isara dillarinin grammatikasi va ciimla strukturu 6z fenoloji, morfoloji, sin-
taktik va praktiki danisigdan olduqca farqlidir. Amerika isara dilindan nii-
muna:

¢ Amerika igsara dilinin (AID) 6z grammatikasinin danisig Amerika
Ingilis dilindan farqgli grammatika sistemi var. Umumiyyatla, AID
cimlaleri <mévzu>, 'serh’ (va ya “predikat”) qurulusuna amal edir.
Kegmis va galacak hadisaleri miizakira edarkan biz ciimlanin qa-
lan hissasina qadar vaxt gorgivasini yaratmaga meyilliyik. Bu, biza
"vaxt”, "movzu" va “saorh” strukturunu verir. Masalan, ciimla: Man
kegan hafta velosipedimi yudum (Amerika danisiq dilinda), Amerika

"nw " n

isara dilinda "Kegmis hafta" "man” “ yudum velosipedimi” kimi olur®*.

Isara dilinin gramatikasi va ciimla strukturu bizim danisiq va yazih dilimiz-
dan haddindan artiq gox farqli olduguna gora fam va qisman kar olan usaq-
lar (linsiyyat iglin isara dilindan asili olan usaglar) liglin oxumag va yazmagi
oyranmak o gadar d2 asan olmayacaq .

Daktil (al ila iinsiyyat)

Ingilis alifbasinin biitiin harflari bir va ya iki 2ldan istifada etmakla he-
calana bilar. “daktil alifbasi” va ya “daktil (al il lnsiyyat)" bir simvolla
ifad2 olunan ada sahib olmayan insan va ya yer adlarini yazmaq ugtin is-
tifada olunur. Daktil 2alifbasinda ham biralli, ham da ikialli gostarilan
harflar var. Bu harflarin avazina isaralardan istifada edan dillardan
farglanir. Masalan, Yapon Isara Dilinda (YID) 2l ila isara normal danisig-
da az istifada olunur. Saxs va yer adlari igiin standartlagdirilmis “Kan-
Ji* isaralarindan istifada olunur. Bu, isara dili istifadagileri iiglin 6z ad-
larini igaralar vasitasila Cin ieroglifleri ila ifada etmaya imkan verir?.

24. American Sign Language University. (2008) “American Sign Language: Grammar” page on URL:
http://www.lifeprint.com/asl101/pages-layout/grammar.htm [5 Jan. 2008].

25. Nakamura, K. (2002) “About Japanese Sign Language” page on URL: http://www.deaflibrary.org/jsl.
html [8 Apr. 2008].
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Bir alli daktil alifbasi (Ingilis Slifbasi)? 27

< B
= &=
< €

Manba: IDP Norvec

26. Indonesian Ministry of National Education. (2000) “Sistem Isyarat Bahasas Indonesia (Indonesian
Sign Language)”. Jakarta: Departmen Pendidikan Nasional (Ministry of National Education), p. xxi.

27. Authors Comment: The English fingerspelling alphabet has been adopted by the Indonesian National
Ministry of Education and is now part of the national Indonesian Sign Language.
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Iki alli daktil alifbasi (Ingilis Slifbasi) 2
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Manb2: IDP Norvec

28. Waterfall Rainbows. (2008) “Fingerspelling” page on URL: http://www.british-sign.
co.uk/fingerspelling.php [14 Apr 2008].
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Isara dili - Bir nega nimuna®® %

Sag olinizin bas barmagini ¢anaya yerlas-
dirarak "ana” lgiin isara et. Sliniz "bes isara-
si formasinda” agiq olmalidir”. (Amerika Isara
Dili)

© 2006, www.Lifeprint.com

Indoneziya, Bohasanin “Joqyakarta dialekt"
-d2 ana sozii iki isara ila gosterilir. Birincisi
yumruq s2kilind2 2l basin arxasina, ikincisi isa
iki barmagini sag yanaq (qulaga) tarafa yer-
lasdirmakla edilir.

© Matahariku

Sag olinizin bas barmagini alniniza qoya-
raq “ata” iglin isara edin. Sliniz agiq olma-
idir. B2zi insanlar ana va2 ata isaralarini
gostararkan barmaglarini tarpadirlar, ancaq
siza bu lazim deyil. (Amerika Isara dili).

© 2006, www.Lifeprint.com

"Joqyakarta isara dili“nda Bahasa Indoneziya
iki "ata" isarasi var. Birincisi sag isara barma-
ginizi burnunuzun altinda horizontal yerlas-
dirmakdir. Ikincisi, bag barmaginin va gésta-
rici barmaginin burundan agizinin har tarafina
asagtya dogru harakat etmasi/yayilmasi yolu
ila aparilir. Her iki isara biga istinad edir.

© Matahariku

29. American Sign Language University. (2008) “American Sign Language: Grammar” page on URL:
http://www.lifeprint.com/asl101/pages-signs/m/momdad.htm [5 Jan. 2008].
30. Matahariku. (2004) “Jogjakarta Sign Language - 2nd Edition”. Jogjakarta: Matakariku, p. 61.
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Nitq (Sifahi Unsiyyat)

Nitq bir gox z2if, yiingiil, ylingiil/agir esitmasi olar usaqlar tarafindan 1-ci
va agir esitma qabiliyyati olan usaqlar tarafindan 2-ci ana dili kimi istifada
olunur (agar varsa). Esitma qlisurlu usaqlara danismagi 6yranmak macbur
edilmamalidir. Bir ¢ox maktablarda esitma qusurlu usaqlar danismagr (va
oxumagi) 6yranmak lglin uzun saatlar sarf etdiklari giin digar fanlara az
diggat yetirirlar. Bu, usaqlar tahsil, inkisaf va istirakda manealari aradan
qaldirmayacaq, 2ksina yaradacaq. Ona géra artig bu yanasma yararh qo-
bul edila bilmaz. Biz yadda saxlamaliyiq ki, esitma pozuntusu olan usaq heg
vaxt aydin danisa bilmayacak. Ciinki o, digar insanlarin séyladiklari sozlari
esida va taqlid eda bilmaz.

Dodaqdan oxu

Dodagdan oxu “soziin sasini gormak”, dodaq va dilin harakatlarini gormak
demakdir. Uz ifadalari va badan dili dodagdan oxuyucu iigiin ipuculardir,
Bir usaga, xisusila d2 esitmamis bir adama dodaq oxumasini 6yranmak ¢a-
tindir. Ogar usagin esitma qabiliyyati varsa va o, isara va sézlardan istifa-
da edirsa, bu ona dodaq oxumasini dyranmaya komak edacak. Bir gox sozlar
diizgiin esidilmayacak va isaraler va dodaqdan oxuma usaga na deyildiyini
anlamaga komak edacak.

Sas va egitma itkisi

Sasin hacmi sasin yiiksakliyi va ya intensivliyi (desibellar, dB) va tezliyi va
ya ucaligi ila olgiilir (Hertz, Hz adli vahidlarla dlgiiliir). Esitma pozuntusu
bir ya da har iki qulagda ola bilar. Esitm2 pozuntusu 2sasan insanin nitqla
bagli intensivliyi va ya tezliyi neca yaxsi esitmasindan asili olaraq zaif,
ylinglil/agir va ya darin xarakteriza edilir. 90 desibeldan (dB) gox olan
esitma itkisi olan usaqlar va boyiklar 2sasan kar hesab olunurlar.
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Esitma itkisi daracasi va potensial tasirlar!

Esitma qabiliyyatinin potensial tasiri zararin doracasi da daxil olmagla bir
gox amillardan (asagiya bax), ham da erkan diagnoz va inkisaf, erkan mi-
daxila xidmatlari, valideyn va miiallimlarin istiraki, ham d2 esitma itkisinin
na zaman meydana galdiyi, hamginin onun avvalcadan va ya sonra tamal in-
siyyatdan sonra olmasi va dilin artiq inkisaf etmasindan asilidir.

Koxlear implantlar

Koxlear implantlari galacakda esitma pozuntusu olan ugaglarin tahsilina
komak edacak. Bu artiq diinyanin bir gox élkalarinda, inkisaf edan dlkalar
daxil olmaqgla tatbiq olunur. Kegmisda koxlear implantlar bahali idi. Lakin
ilk “yerli" koxlear implanti 2005-ci ild2 Hindistanda tatbiq olundugundan,
gozlanilir ki, diinyada esitma pozuntusu olan bir gox insanin bu yeni innova-
tiv texnologiyani alda etmaya imkanlari olacaq.

Koxlear implant tam kar, yaxud sasi pis esidan insanlar igiin istifada olu-
nan carrahi implant olunmus cihazdir. Naticada, avval heg vaxt esida bil-
mayan usaqlar sasi esidacaklar. Bu usaqlara loqoped va konsultasiya lazim
olacaq. Bir gox usaqlara (va boyiiklara) bazi saslarin bezdirici va narahate-
dici ola bildiyina gora sasa 6yrasmak igiin bir ne¢a ay va il lazim ola bilar.

1985-ci ilda sinaqdan kegirilmasi lgiin ilk daf2 t2sdiq olundugundan, kox-
lear implant a2sas maraqli tarafler arasinda, xisusila da “karlar coamiyyati”
daxilinda miibahisalar yaradib. Koxlear implant karlar madaniyyatina cid-
di tahliika yaradirmi? Koxlear implantli insanlar esitma diinyasinin tzvlari
kimi effektiv faaliyyat gostara bilarlormi? Naticalar carrahiyya va tera-
piya xarclarini 2saslandirirmi? Mibahisalara baxmayaraq, diinyada tox-
minan 8000 usagin koxlear implanti var3? va bu ragamlar hamginin inkisaf-
da olan dlkalarda belz artir.

31. Hands & Voices. (2005) “Description of Degree of Hearing Loss Versus Potential Effects” page on
URL http://www.handsandvoices.org/resources/coGuide/05 Lossvseffct.htm [11 Jan. 2008].

32. Public Broadcasting Services. (2008) “Cochlear Implants” page on URL http://www. pbs.org/wnet/
soundandfury/cochlear/index.html [9 Jan. 2008].
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Esitma itkisinin tasiri mixtalif tezliklarda (Hz) saslari esitmak giin lazim
olan intensivlikdan (dB) asilidir. Bazi esitma qiisuru olan usaglara saslari
mixtalif tezliklarda (ucaliq) esitmak Uglin hamin intensivlik lazim olacaq.
Asagi va yiiksak saslari esitmak ¢atin ola bilar. Esitma pozuntusuna malik
olan digar usaqlar heg bir problem (normal esitma) olmadan asagi saviyyali
saslari egida bilarlar, amma yiiksak saslari esitmalari mimkin deyil (ciddi
esitma itkisi). Danisiq Uglin an vacib ucaliglar 500-3000 Hz-dir. Buna bax-
mayaraq, bu farqli fonemlar (s6zlari yaradan kigik saslar) miixtalif dillarda
mixtalif tezliklara (ucalqglara) malik oldugundan, bir dildan digarina farqli
ola bilar.

Esitma testinin naticalari bir audiogramda geyd olunur (asagiya bax). Audi-
ogramdaki saquli xatlar ucaligi va ya tezliyi nimayis edir. Ufiiqi xatlar yiik-
sak sas va ya intensivliyi niimayis edir.

Frequencies in Hertz [Hz]
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Manb2: IDP Norvec

Soldaki audiogrammda sol qulaginda yiiksak tezlikli saslarin itirilmasina (X)
va sag qulaginda gisman itirilmadan tam itirilmaya (O) meyilli olan normal
esitma qabiliyyatli saxsin gdstaricileri 2ks etdirilir. X sol qulagin-esitma
daracasini, O isa sag qulagin esitma daracasini gostarir.
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Asagi saviyyali sas 16-35 dB (desibel) - usagin sasla va ya zaif
nitqla problemi ola bilar. 9gar usaq sas-kiiyli mihitdadirsa va ya
sas manbayi ondan bir metrlik masafadadirsa, nitq signallarinin
10%-ni itira bilar. Usaq ham linsiyyatda olarkan, ham da iimumi tah-
sil miiassasinda tahsil alarkan miiayyan g¢atinliklarla qarsilasa bilar.
Esitma aparatina va diizgliz miiayinay2 ehtiyac ola bilar.

Orta saviyyali sas 36-50 dB - usaq bir-iki metr masafada danisiq
dilini anlayacaq. Giiclandirici (esitm2 aparati) usaga bitiin sasleri
esitmaya va ayird etmaya imkan yaradacaq. Esitma aparati olmadan
danisiqg signallarinin 50-100 %-i itirila bilar.

Orta agir saviyyali 51-70 dB - danisiq sasi giiclendirilmadan ay-
din va yiiksak sasli olmalidir. 55 aB sasin itirilmasi danisiq signalla-
rinin 100% itirilmasi demakdir. Usaq sinifda (xisusila boyiik grup-
da), meydangalarda, digar insanlarla ilinsiyyatda gatinlik gaka bilar.
Olava miidaxila va giiclandirma (amplifikasiya) olmadan, usagin da-
nisiq dili va anlamagq qabiliyyati inkisaf etmayacak.

Agir saviyya 71-90 dB - esitma itkisi usagda nitqin inkisafina
gadar bas veribsa, danisiq dili inkisaf etmaya bilar va ya erken
miidaxila olmasa, ciddi ¢atismazliga gatirib gixarar. Optimal sas
gliclendiricisi (esitma aparati) ila usaq bitin nitq va 2traf mihit
saslarini ayird etmoalidir. Sas gliclendiricisi (esitm2 aparati) olma-
dan usaq qulagindan taqriban 30 sm masafada yiiksak saslari esi-
dir va gox giiman ki, linsiyyat qurmaq Gglin yalniz gérmaya, isara
dilina va dodagdan oxudan istifada edacak.

Ciddi saviyyali 91 dB va yuxari - usaq danisiq tonundan gox
titramaya digqat verir. Bir gox usaq insiyyat va oyranmak igin
esitmadan daha gox gormaya etimad edirlar. Mistasna hallarda
isara dilindan (dodaqdan oxu il2 birlikd?) istifada edirlar. Nitq va
danisiq dayisiklik va miidaxila olmadan 6zbasina inkisaf etmayacak.
Nitqi anlama qabiliyyati azalir va sas fonunun keyfiyyati haqiqata
uygun galmir. Sasgiiclandirici aparatdan istifada edarak qalig sasi
artirmaq olar. Ciddi egitma itkisina maruz qalmis bazi usaqlara
koxlear implantlarin istifadasi komak eda bilar, hargand ki, karlar
camiyyatinda koxlear implantin istifadasi miibahisalidir.



36 Inkliiziv siniflarda alilliyi olan usaglarin tahsili

¢ Birtarafli va ya bir qulagda esitma itkisi - Usaq nitq va dani-
$1q pozuntusu riski il2 va 6yranmak lglin digar manealarla qarsilasa
bilar. Bitarafli esitma itkisi olan usaqlar zaif taraflari ila iinsiyyat
qurarkan va gox fonlu sas olarkan danisigi ayird eda bimirlar. Bazi
usaqlar tahsil, inkisaf va istirakda az sayli manealarla, digarlari is2
goxsayli manealarla iizlagirlar. Bir ugsagin digarindan daha gox 2ziy-
yat gakmasi haqqinda az malumat var.3® Sgar bir qulag tam esitmir-
s2, bu bir tarafli karliq hesab edilir.

Tahsil, inkisaf va istirakda esitma ila bagli manealarin
aradan qaldiriimasi

Esitmanin tam va ya qisman itirilmasi bir saxsin tahsil almagq igiin intellek-
tual saviyyasina tasir gostermir. Buna baxmayaraq esitma pozuntusu olan
va ya kar usaglara inkliziv miihitd2 adekvat tahsil almaq Uglin xisusi tadris
xidmatlari talab olunur®*. Bu ciir xidmatlara aiddir:

¢ Erkan midaxila

¢ Isara dilinin tadrisi

<

Miitaxassislar tarafindan nitq, dil va sasin 6yradilmasi

<*

Gliclandiricilar (ampflikasiya) - o ciimladan esitma cihazlari

<>

Oz ana dili kimi isar2 dilindan istifada edan gagirdlar iigiin tarciima-
¢i xidmatlarinin tagkili

<

Dodagdan rahat oxumagq glin sinifda alverisli yerlasma

<

Altyazili film, video va DVD-lor

L 4

Miallim, valideyin va sinif yoldaslari iigiin alternativ iinsiyyat tsulla-
ri (isara dili) Gizra talimatlarin verilmasi.

33. Aresearch team from the University of Colorado Boulder is currently collecting information about the
development of children with unilateral hearing loss.

34. National Dissemination Center for Children with Disabilities. (2004) “Disability Fact Sheet — No.

3” page on Washington: National Dissemination Center for Children with Disabilities URL: http:/www.
nichcy.org/pubs/factshe/fs3.pdf [4 Jan. 2008].
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Ardicil va digtndlmis vizual lnsiyyat Usullarinin (isara dili, daktil
alifbasi va isara-dodaq dili), esitma giiclandiricilarinin va sas/nitq
tadrisinin istifadasi

Talimat va maslahat - bir gox esitma pozuntusu olan usaglarin 6zla-
ri kimi 2lilliyi olan va ya onlarin isara dilini basa diis2 bilan dostlar:
olmasa, 6zlarini ictimaiyyatdan tacrid olunmus hiss edirlar.

pozuntusu olan usaglarin tadrisi lGzra praktiki tévsiyyalar 3°3¢

Siniflarda usaglarin U sakilind2 oturmalarini  tagkil edin. Bu ciir
oturmagla usaglar bir birini gora bilar va estima qlisurlu sagirdlar
bir-biri ila isara dilinda, dodagdan oxuyaraq va mimika il2 insiyyat
qura bilar va sinifda aktiv miizakiralarda istirak eda bilarlar.

Qrup saraitinda esitm2 pozuntusu olan sagirdlar lgilin o gadar d2
asan olmadigina gora liz-liza talimat vermak uglin vaxt ayirin.

Esitma pozuntusu olan usaglarla danisarkan onlarin iliziina baxin.
Talasmadan va aydin danisin, yiiksak sasla danismayin.
Qisa, sad2 va aydin ciimlalardan istifada edin.

Formal isara dilindan istifada eda bilmirsinizsa “tabii” isaralardan
istifada edin (masalan yorgun, yuxulu, yemak va igmak iigiin).

Usaqdan n2 anladigini takrar etmayini (2gar danisa bilirsa) xahis
edin.

Sinifda kegdiyiniz yeni sozlari yazin va har darsin sonunda usaga
verin.

Unsiyyat dili tgiin isara dilina (manual linsiyyat) dstiinlik verilsa da
mimkiin olan daracada usagin qalan esitma potensialindan istifada
edilmasi Uglin surdologla (movcuddursa) barabar tadrisi hayata ke-
girin.

35. German Association of the Deaf. (2008) “Was ist Gehorlos? - Tipps fiir die Verstdndigung” (What is
Hearing Impairment? Practical Ideas for Communication) page on URL http://www.gehoerlosen-bund.de/
gebaerdensprache/gl_tipps.htm [5 Jan. 2008].

36. Sletmo, E. (2004) Teaching Children with Hearing Impairment in Inclusive Settings. Jakarta: Univer-
sity of Oslo and Braillo Norway, p. 7.
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¢

Bir cox manbadan saslarin galmasi mahdud esitmasi olan usaq ugln
daha ¢atin olduguna géra lazimsiz sasleri azaldin. Esitma cihazin-
dan (amplifikator) istidada edan usaqlar lgiin d2 bu gox vacibdir.

Maktabdaki bazi sinif otaglari digariarindan daha sas-kiiyli olsa
(masin yollari, qatarlar, hava limanlari va ya fabriklardan qalan sas-
kiiy), esitma (hamginin gorma) pozuntusu olan usaglarin oldugu sinif
daha sakit sinifla avaz edilmalidir.

Esitma (hamginin gorma) pozuntusu olan usaglar Ugiin sinifda bas
veranlari rahat anlamaq gatindir va buna gora da onlara yetarinca
vaxt verin.

Unsiyyat igiin isara dilindan istifada edan usaqlarin yazilarini qiy-
matlandirarkan qrammatikadan daha gox mazmuna diggat yetirin.

Isara dilinin gqrammatikasi yazi dilinin grammatikasindan farglidir va
yadda saxlamaq lazimdir ki, usaqlar “ikinci” dild2 yazirlar.

Uz tiiklari - miallimlarin iiziindaki bi§ va saqqal esitma pozuntusu
olan usaqglara dodaq dili va iz mimikalarini anlamaga ¢atinlik yarada
bilar.

Uz ortiiyii - g6z, qas, burun, agiz va yanaglari gapadan &rtiiklar
(miallimlar va sinif yoldaglar: tarafindan geyilan) esitma pozuntusu
olan usaqlara dodaq dili va iiz mimikalari anlamaga ¢atinlik yarada
bilar.

Bir gox esitm2 pozuntusu olan usaqlar (tam kar) esitmasi olan vali-
deyinlarin 6vladlar: olur. Buna gora da maktab valideynlara karligin
fasadlari haqqinda talimatlar vermaya cahd gostarmalidir.

Esitma pozuntusu olan usaga digarlarindan daha gox vaxt talab olu-
na bilar. Onlar yazi va oxu dilini “ikinci” dil kimi oyranmalidir - birin-
ci dillerindan farqli bir dil kimi.

Esitma pozunutusu olan usaga miallimin darsda verdiyi bir gox ma-
lumati va digar usaglarin danisigini esida bilmadiyina gora oyranmak
tigiin digarlarindan daha gox vaxt talab oluna bilar.
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A

* Gorma pozuntusu

G orma pozuntusu - gdrmanin fam va ya gisman itmasini tasvir edan genis

termindir.
66rma pozuntusu

\/ \/

Zoif gorma Korluq
(gérmanin gisman itmasi) (g6rmanin tam itmasi)

Gorma pozuntusu olan usaqlarin a2n gox izlagdiklari ¢atinliklar harakat et-
mak (sarbast harakat), qeyri verbal linsiyyati (iiz ifadasi va badan dili) an-
layib istifada etmak va yazmaqdir (glinku yoldaglarinin goxu oxu va yazmani
bilir).

Gormanin itirilmasinin naticalari bir sira faktorlardan, o ciimladan gorma-
nin itma daracasindan (korlug va zaif gorma), erkan askar edilmasindan
(gérmanin itmasi bas verdiyi zaman), erkan miidaxila xidmatindan (usaq n2
zamandan dastak almaga baslayib), valideynlarin va miallimlarin istirakin-
dan, hamginin gorma itkisi na vaxt bas verdiyindan (iinsiyyat bacariginin
formalasmasindan avval va ya sonra, yaxud dilin inkisafindan va vizual tani-
madan) ashdir.

Anlamag vacibdir ki, anadan kor (zaif goran) dogulmus va ya gérmani erkan
yaslarinda itiran usaglarin ehtiyaclari farglidir va onlar daha sonradan tfam
va gisman gormani itiran usaqlara nisbatan farqli manealarla iizlagirlar.

Korlugun asas problemi gérmanin itirilmasi deyil. Ssl problem mov-
cud olan kifayat gadar anlamama va informasiya ¢atismazligidir.
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Sgar gorma pozuntusu olan insan diizgiin talimatlandirilibsa va is-
tigamatlandirilibsa korlug yalniz fiziki pozuntu kimi gabul edilacak.’”

Korlug: kor va ya gérmasi ¢ox zaif olan saxslar. G6rma pozuntusu olan
soxslarin 18%-i kordur, qalan 82%-i is2 isigi va qaranlig: segir.®®

Zaif gorma: adi optik cihazlar (eynak va ya kontakt linzalar) vasitasila
aradan galdirilmayan qisman gorma “zaif gorma" kimi taninan gorma pozun-
tusuna sabab olur. Zaif gormasi olan insanin daqiq gormasi olmur, atrafi
rahat géra bilmir, ranglar kontrastini hiss eda bilmir. Umumdunya Sahiy-
y2 Tagkilati 6/18 nisbatinda gormani zaif gorma, 3/60 nisbatini is2 yaxsi
gorma kimi tasnif edir.

66rma pozuntusunun sabablari 39 40. 41.42

¢ Albinizm - albinos saxslar anadangalma goz, dari va saglarina rang
veran pigmentin olmamasindan aziyyat g¢akirlor. Bu o demakdir ki,
onlarin avazimis darilari va ¢ox agiq saglari olur (onlar etnik qrupu-
na xas olmasa bel2). Albinizm gormaya gox tasir edir.

¢ Katarakt - isigin kegmasina mane olan goz billurunun bulanmasidir.
Kataraktin yasl insanlara daha gox xas olmasina baxmayaraq bir
gox usaq kataraktla dogula bilar va yaxud miayyan zada, iltihabi
proseses va ya xastalik naticasinda gazana bilar. Usaq katarakti
diinyanin bir gox dlkalarinda yayilb. Bazi hallarda usaq katarakti
genetik - irsi otirdlir. Bu bas veranda usagin gozleri digarlarinin
goziindan kigik olur. Hamilalik zamani infeksiya da katarakta sabab
ola bilar.

37. National Federation of the Blind. (2007) “NFB Homepage” on URL http://www.nfb.org/nfb/Default.
asp [12 Dec. 2008].

38. BBC. (2007) “What is the Definition of Blindness” page on URL: http://www.bbc.co.uk/health/
conditions/blindness1.shtml. [10 Oct. 2008].

39. World Health Organization. (2008) “Priority Eye Diseases” page on URL http://www.who.int/
blindness/causes/priority/en/index.html [11 Jan. 2008].

40. Lighthouse International. (2008) “Eye Disorders” page on URL http://www.lighthouse.org/medical/
eye-disorders [05 Jan. 2008].

41. Royal National Institute for the Blind. (2008) “Eye Conditions” page on URL http://www.sortit.org.uk/
eyecond astigmatism.htm [11 Jan. 2008].

42. All About Vision. (2007) “Retinitis Pigmentosa” page on URL http://www.allaboutvision.com/
conditions/retinapigment.htm [04 Aug. 2008].
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¢ Diabet xastaliyi ila alaqadar g6z xastalikleri bir gox dlkalarda
gormanin pozulmasinin asas sababidir. Diabet retinopatiya, qlau-
koma va katarakt (diabetla baglh 2sas gorma pozuntusu) kimi goz
xastaliklarini yarada bilar.

¢+ Qlaukoma - goziin hassas badlgasindan malumatlar: birbasa beyna
otiran (tor qisa) yiiksak gozdaxili tazyiq naticasinda goz siniri-
nin zadalanmasidir. Bu xastalik naticasinda xastanin gorma sahasi
tadricen daralir. G6ziin normal faaliyyat gostarmasi lglin miayyan
tazyigi olmalidir. 66z tazyiqi yliksak olan usaqlarda gur isiqgdan va
yaxud giinas isigindan narahathq yarana bilar va gozleri digerle-
rindan boyiik ola bilar. Bu ciir usaglarda ¢apgézlik (gozlerin fargli
tarafa baxmasi), “tambal” gozliik (bir gozii digarindan zaif) va go-
ziin sulanmasi miisahida olunur.

¢ Onkoserkoz va ya “gay korlugu” bir ¢ox sahilatrafi arazilarda
yasayan milgaklar vasitasi ila 6tiirilir. 66zdaki zadalara goziin bii-
tin daxili foxumalarinda rast galinir, gézda iltihablasma, qanaxma
va digar agirlasmalara sabab olur va natica etibarli ila korluga go-
tirib gixarir. Zarargakanlarin 99%-i Afrikada, qalan 1%-i Yaman,
Meksika, Qvatemala, Ekvador, Kolumbiya, Venesuella va Braziliyada

yasayir.

¢ Refraksiya pozuntulari astigmatizm olan va olmayan miyopiya
(yaxindagormanin zaifliyi) va hiperopiyani (uzaqdangormanin zaifli-
yi) ehtiva edir.

¢ Pigmentli retinit (PR) - torlu qisanin irsi xastaliyidir. Bu xastaliyin
ilkin alamati erkan yaslarda har iki g6z zadalanarkan askar olunur.
Geca gormasi z2iflaya, gorma dairasi darala bilar. Daha gec stadi-
yalarda kigik hacmli g6rma dairasi va periferik zaif gorma qalir. PR
xastaliyi gohum evliliyi adat olan madaniyyat va dlkalarda daha gox
misahida olunur.

¢ Traxoma xast2 goziin seliyi (dasmal, burun yayligi, barmaq va s.) il2
tamasdan va milgaklarda olan mikroorqanizmlar vasitasi ila yoluxur.
Yoluxma bir nega il takrarlanirsa, goz qapag: ela zadalana bilar ki,
o tarsina gevrila bilar va kipriklar g6z almasina bataraq goz baba-
yini daha agir zadalay2 bilar va naticada korluga qatirib gixarar.
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Owvalki sahifalardaki simvollarin olgiisii demak olar ki, daqiqdir va agor
sinfinizdaki hansisa sagirdin za2if gormasindan siibhalanirsinizsa onlarin
gormasini o simvollardan istifada edarak yoxlaya bilarsiniz.

Bu fest gaxsin qalig va funksional gormasini tayin edan bir ¢ox testlardan
biridir. G6rma dairasinda yoxlaniimalidir, glinki qalig gérma daracasi gorma
sahasina géra miayyan edilir.

1992-ci ilde Umumdiinya Sahiyya Tagkilati vizual funksionalligin pozulma-
st kimi zaif gérma haqqinda alternativ olaraq isgi tarif verdi. Tarifa gora
zaif gorma o zaman olur ki, gorma daqiqliyi isiq gavrayisi 6/18 nisbatinda-
dir yaxud gorma sahasi 10 daracadan azdir, lakin bununla bela bu gorma
saviyyasi ila faaliyyatin planlasdiriimasi va icrasi miimkiindir.

Brayl korlar va zaif goranlar (yalniz adapta olunmus gapi oxuya va optik
cihazlardan oxumagq lgtlin istifad2 ed2 bilmayan saxslar lglin) 2sas oxu va
yazma vasitasidir. Brayl alti dalikli ¢argivada 1-dan 6-dak daliyin kombi-
nasiyasina 2saslanan dakfil alifbadir. Asiya 6lkalarinda yalniz Latin 2lifba-
si ila deyil (asagida gostarilan kimi), Cin, Yapon va Koreya va bu ciir digar
alifbalari (Srab, Kiril, Hind, Singali, Tamil va Tay va s.) isara edan Brayl
kodlari var.
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Uzaqdan G6érma Testi

6/18
1-ci raqam (6) bu yoxlama
masafasidir (6 metr). Ikinci ragam
simvolun olgisiddr.

Diizgiin korreksiya il2 (eynak) 6
metrlik masafadan bu (E) simvollar:
gormak miimkiindiirsa, yoxlanilan
saxsin gérmasi normaldir”.

m m 9gar simvolu gérmiirsa, gérmasi

zaifdir.

6/60

Daha yaxsi korreksiya edilmis g6z

il2 (¢iinki gozlarin gérmasi farglidir)
yoxlanilan saxs yar: masafada (3
metr) agar bu simvolu 6/60 gérmiirsa
o kor sayilir.Manba: IDP Norvec
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Ingilis Brayl alifbas::
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Normal gérmanin inkisafi prosesinda gérma
reaksiyalar: va imkanlari*®

4-7 yaslarindaki usaglarda normal gormanin inkisafi:

¢ Abstrakt raqam va simvollari ayird edir, miiayyan va takrar edir
¢ Ragamlari gakir, kopyaliyir va yazir

¢ Figurlar: tafarriatina géra ayird edir

¢ Olagalari sakil, abstrakt fiqur va ragamlarda miiayyan edir va anla-
yir

¢ Sakillarda gatismayan hissani miayyan edir

¢ Ayriligda va qarisiq (harf va s6z) formada simvollari miiayyan edir
va anlayir

¢ Miixtalif formada harflari segir

43. Centre for Eye Research Australia - University of Melbourne. (2008) “Visual Development” page on
http://www.lowvisiononline.unimelb.edu.au/Assessment/development.htm [11 Jan. 2008].
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Abstrakt simvollari hafizadan takrarlayir

Gordlyl sozlari miayyan edir

Gorma pozuntusu olan usaqlarin talimi tgiin praktik tévsiyalar 4

¢

¢

"Indoneziya, Hindistan va Nepalda zaif géranlar iigiin hayata kegi-
rilan programlardan ald2 edilmis naticalara asasan zaif goran mak-
tab usaqlarinin yaxsi kliniki qgiymatlandirilmasi gostardi ki, usaqla-
rin boyiik aksariyyati adi maktab darsliyindan istifada eda bilir.
Onlar bu kitablar: optik vasitalarin kémayi ila va ya onlar olmadan
oxuyur. Bu iri harflarla kitab ¢api ehtiyacini azaldib. Iri srifta hala
da ehtiyaci olan sagirdlar lgiin ayri ayri bolmalarin fotosuratlarinin
¢ixarilmasina va miqgyasinin béylidiilmasina ehtiyac olur...”

Karin van Dijk (2004)

Yiksak keyfiyyatli va alverisli tartibati olan kitablardan istifa-
da edin. Matn varaqin sol tarafina gora diizlanmalidir (sol sahasi
diiz va sag sahasi geyribarabar). Bu zaif goran usaglara minimum
dastakla oxumaga imkan yaradir. Bu hamginin oxumaqda ¢atinlik
¢okan usaqlar Ggiin da alveriglidir.

Brayl alifbasindan asili olan sagirdlar Gglin kitablar Brayl isaralari
ilo gap edilmalidir. Kitablar ya ddanigsiz olmali, ya da ki, digar adi
darsliklarla eyni giymatda olmalidir.

Brayl alifbasinda yazan sagirdlerin yazi ugiin istifada etdiklari
(gargive va xiisusi iyn2) vasitalerin giymati diger qalam va karan-
daglardan baha olmamalidir.

Zaif goran sagirdlarin talablarina uygun olaraq movcud komakgi va-
sitalar taqdim edilmalidir.

Sagirdlara istigamat va harakat etma lizra talimlar kegirilmalidir
- ag 2sa il2 neca hakarat etmak, foxunma va qorunma texnikasin-
dan neca istifada etmak, istigamat isaralarini effektiv istifada
etmak (sas va aks-sada), baladgilik teknikasi (misayiat etma) va
hamginin agiq sahada sarbast harakat etmak.

44. Watterdal and Tahir, pp. 4-6.



46 inkiiziv siniflards alilliyi olan ugaqlarin tahsili

Eksperimental faaliyyat - Harakat

Ovvalca gozlarinizi sargi ila baglayin. Kiirayinizi agiq sahanin divarina
soykayin va diiz xatt lizra harakat etmaya ¢alisin. 8-10 metr masafa
getdikdan sonra sargini agin va baxin saga-sola harakat etmisinizmi.
Bu sada bir test siza gostaracak ki, gozdan 2lilliyi olan usaglar is-
tigamat va harakat talimlari olmadan agiq sahada hansi gatinlikla liz-
ragirlar.

¢ Agiq sahani tanima - goérma pozuntusu olan usaqlara harakat va is-
tigamatlara nazarat etmaya va 6ziina 2min olmaga sarait yatarmaq
liglin agiq sahada harakat etmaya imkan yaradin..

¢ Giindalik faaliyyat (6F) - gorma pozuntusu olan usaqlara giindalik
hayat faaliyyatlarini 6yratmak lazimdir. Digaer saglam usaglar bun-
lara qila lzvlarina, dostlarina va atrafdakilara baxaraq oyranirlar.
Giindalik hayat faaliyyatlari: ayaqyolundan istifada, cimmak, qeyin-
mak, ayaqqabi baglarini baglamaq, dagitmadan va g¢angal, bigaq, qa-
sigla yemak, suyu ustiina t6kmadan igmak.

Eksperimental faaliyyat- Yemak

Sahar yemayina baslamazdan goziiniizi sarg: ila baglayin. Bu vaziy-
yatda stakana su va ya gay siizmaya, yagi va cemi ¢orak iizerina yax-
maga galisin. Sahar yemayinizda 2rista varsa onu ¢ubugla qapal g6z-
larla yemaya galigin. Cox giiman ki, har tarafi bulayacagsiniz.

Bu test onu gésterir ki, niya bazi usaqlara dagitmadan yemaya, ayni-
ni geyinmaya va ayaqgyoluna sarbast getmaya digarlarindan daha gox
vaxt lazimdir.
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¢ 9gor sinfinizda albinos sagirdlariniz varsa, amin olun ki, onlarin da-
risi va gozlari glinas sliasindan agiq sahada oynayarkan va ya idmala
masgul olarkan qorunur. Onlarin darisinin giinag siasinda asanligla
yanma ehtimali oldugu iigiin onlar uzun qol kéynak, uzun salvar, uzun
atak, papaq va giinas eynoayi istifada etmalidirlar. Bu sababdan al-
binos usaqglar dari xargangina daha gox maruz qalrlar.

¢ Tahsilda va istirakda daha ¢ox s2s2 ehtiyaclari olduguna gora goz-
dan 2lilliyi olan sagirdlari daha alverigli yerda oturtmaq lazimdir.

¢ Maktabdaki bazi sinif otaglari digarlarindan daha sas-kiiyli olsa
(masin yollari, gatarlar, hava limanlari va ya fabriklardan galan sas-
kiy) gorma (esitma va digar) pozuntusu olan usaglari daha sakit si-
niflarda yerlagdirin.

¢ Biz gorma pozuntusu olan usaqglari ela yerlagdirmaliyik ki, onlar
maksimum daracada qorunub saxlanmis gormalarindan istifada et-
sin va isiq stiasindan (glinas isigindan va digar isiq manbalarindan)
gorunsunlar. Bir ¢ox gorma 2lilliyi olan usaqlar isiga hassasdirlar
va isigdan narahat olurlar. Digarlari is2 isigdan istifada edarak
harakat edirlar.

¢ Oturma yerlori sabit olaraq tez-tez dayisdirilmamalidir ki, gorma
alilliyi olan ugaqlar istigamatlarini bilarak sarbast harakat eda va
dostlarinin oturdugu (yerlasdiyi) yerlari bilsinlar.

¢ Sinif otagi, xiisusan dogama sahasi usaqglarin rahat harakat va is-
tigamatini tamin etmak va yixilib zadalanmanin qarsisini almagq tgiin
yiklanmamalidir.

¢ Bundan 2lava sinif agyalarinin (kitab, tadris materiallari va cihaz-
lar) yerini gox dayismak olmaz. Gérma pozuntusu olan usaglarin ad
¢akilan agyalari sarbast tapmalari glin onlarin yeri sabit olmalidir.

¢ Gérma pozuntusu olan usagin qarsisinda qoyulan "maqsa2d” haqqinda
fikirlagin (dars ilinda n2 6yranilmalidir) va usaga bu magsad2 nail
olmagq iiglin strategiya miayyan etmaya komak edin. Bu siza miial-
lim va ya miiallim komakgisi resurslarinin, sinifdaki diger usaqlarin
dastayinin tagkilini va talab olunan tadris-metodik vasaitlardan is-
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tifadanin diizgiin planlagdiriimasinda kémak edacakdir. Yadda sax-
layin ki, Brayl alifbasi ila kitablardan va digar banzar materiallar-
dan istifada ed2 bilmak lglin vaxt talab oluna bilar.

¢ Gérma pozuntusu olan usaga darslardan avval (alalxiisus idman, ku-
linariya va incasanat kimi darsler varsa) sinifdaki tadris prosesini
izah etmak lglin vaxt sarf edin. G6rma pozuntusu olan usaqlara si-
nifda istifada edilan cihaz va avadinliglarin istifadasi haqqinda ay-
rica malumat verin.

¢ Lovhada yazilanlari ucadan va talasmadan oxuyun.

¢ Caligin usagqlarla liz-liza damisin (liziinlizi onlardan gevirmayin) giin-
ki gorma pozuntusu olan usaqlar esitmadan, sasdan aslidirlar va
verilan malumatlari aydin esitmalidirlar..

¢ Sinifdaki digar usaqlari komak etmak lgiin calb edin. Gormasi olan
usaq (soxsler) lglin gérma pozuntusu olan insanlara vizual konsep-
siyalari izah etmak maragh bir tacriib2 ola bilar. Bu onlara 2syala-
ri diger ndqteyi- nazardan gérmalarini tamin edar va onlar forma,
rang va funksiyalari izah eda bilarlar. G6rma pozuntusu olan dost-
larina kémak etmak onlarin sosial, emosional, akademik inkisafina
va daxili zanginliyina sabab ola bilar.

¢ Gormasi olan sagirdlari gorma pozuntusu olan sinif yoldaslarini fi-
ziki tarbiya programlarina calb etmalari barasinda diisiinmalarini
dastakliyin. Sinif hayatina bu ciir usaglarin calb olunmasi tak mial-
limlarin deyil, hamginin digar 2lilliyi olmayan sagirdlarin masuliyya-
tidir. Fiziki badan dasrlarindaki istirak vasitasi ila usaglar gorma
pozuntusu olan sinif yoldaglarini maktabdankanar faaliyyatlara
calb eda bilarlar. Bu inkliiziv tahsilda 2n vacib magamlardan biridir,
glinkli gorma pozuntusu olan usaqlar siniflarda istirak etsalar bels,
adatan maktabdankanar faaliyyatlardan tacrid olunurlar.

¢ Sagirdlarin hazirladigi daktil xaritalor xiisusan, daktil va sifahi
tadrisindan asili olan usaqlara cografiyani daha yaxsi dyranmaya
komak edar.
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¢ Real 2syalardan istifada edin ki, usaqlar kagiz va galamdan farqli
olaraq onlari hiss edib emal etsinlar. Bu biitiin usaqlar lgiin ahamiy-
yatli olsa da, alilliyi olan ugaqlar tigiin daha vacibdir.

¢ Gozdan 2lilliyi olan usaqlara "asya“ni, xiisusan gox kigik va ya gox
boyiik 2syani anlamaq g¢atindir. Buna géra da bu ciir usaqlara daha
¢ox agyalara toxunub hiss etmaya imkan yaradin. ©gar maktabin
hayatinda boyiik bir agac asibsa va ya kasilibsa usaqlari onun yanina
aparin va galigin ki, usaqlar ona foxunsunlar. Bu sinifda olan biitiin
usaglarin, xilisusan gorma pozuntusu olan usaglarin 6lgi, hiindirlik
va uzunluq anlayislarini daha yaxsi gavramagini tamin edir.

¢ Yadda saxlayin ki, Brayl 2lifbasi il2 yazmaq adi yazidan daha gox
vaxt aparir. Bir harfin yazilmasinda 5 néqta istifada olunur. Bu
noqtaler iyna va gargivadan istifada edilarak dana-dana qoyulur.
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4;). Fiziki pozuntu - motorika va
" harakat pozuntusu

ir gox fiziki pozuntusu olan usaglar maktabdan tacrid olunur. Slil ara-
basindan va qoltugagacindan asili olan fiziki pozuntusu olan usaglar
liglin bir gox maktablar alcatmaz olur.

Sifahi va yazili ilnsiyyatda gatinlik ¢akan fiziki pozuntusu olan usaqlar
maktab va tadrisdan tacrid olunurlar. Buna géra da fiziki pozuntusu olan
usaglar lglin daha rahat va onlara uygun maktablar hazirlamaliyiq. Bir cox
beynalxalg konvensiya* va miiqavilalara*® asasan, biitiin usaglarin inkliiziv
(yaxud integrasiya olunmug) saraitda tahsil almaq hiiququ var..

Ugur va qarsiligh ibrat hekayasi

Tacikistanin Diiganba saharinda yasayan 6 yasli Murad*” saharin ke-
narindaki inkliiziv baggaya gabul olunmusdur. Tacikistanda az usaq ba-
ggas! fiziki pozuntusu olan usaqlari qabul etmak arzusundadir, amma
Muradin usaq baggasi onu gabul etdi. Muradin grupunda 20 nafer qiz
va oglan usagi var. Murad serebral iflicdir va harakat etmak Ugiin 2lil
arabasina ehtiyaci var. Belalikla, usaq baggcansinda ona uygunlasdirmagq
liglin xtsusi pandus quragdirildi. Pandusun bir az dik va yalniz birinci
martabada olmasina baxmayaraq, bu, Murada usaq baggasinda tagkil
olunan tadbirlarda istirakina va dostlari ila oynamaga kémak edirdi.

Murada ¢ox harakat masgleri lazimdir. Ham dars, ham da istirahat
edarkan o, gazmayi magq edacak va fizioterapiya kursu kegacak. Mu-
radin dostlarindan birinda Hiperaktivlik va diggatin ¢atismazligi sind-
romu (ADHD) var. Onun enerjisi goxdur va digar usaqlardan daha
gox harakat etmaya ehtiyaci var. Bu sababdan o Murada masqlerda
komak edir. Birga oxumaq, oynamaq, nas2 hazirlamaq ham Murad, ham
da digar usagqlar lgiin xeyirlidir

45. United Nations. (2006) “Convention on the Rights of Persons with Disabilites” page on URL:
http://www.un.org/disabilities/convention/conventionfull.shtml [11 Jan.2008].

46. United Nations. (1993) “The Standard Rules on the Equalization of Opportunities for Persons with

Disabilities” page on URL: http://www.un.org/esa/socdev/enable/dissre00.htm [11 Jan. 2008].
47. Murod is a fictitious name to protect the privacy of the child concerned.
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Motorika pozuntusu na demakdir?

Motorika pozuntusu - harakat mahdudiyyatina sabab olan harakat 2zalala-
rinin nazarat gabiliyyatina tasir edan 2lillik formasidir. Bura sereberal if-
lic, artrit, iflic, atraflarin itirilmasi, bir va ya bir nega atrafin funksiyasinin
azalmasi daxildir. Bu vaziyyatin tahsile, inkisafa va istiraka tasiri usaqdan
usaga farqlidir.

Motorika pozuntusu olan usaglar digar usaqlarla (va béyiiklarla) sosial in-
siyyat qurarkan, hamginin idrak va dil inkisaflarinda gatinliklarla lzlasirlar.
Fiziki pozuntusu olan usaglar liglin dastak xidmatlari miallimlar, maktablar
va tahsil idaralari tarafindan tagkil olunaraq tahsil, sahiyya va sosial sek-
torlar arasinda hartarafli amakdasligin vacibliyini vurgulayir.

Harakat pozuntusu na demakdir?

Harakat bir sira sartler daxilinda pozula bilar. Onlarin bazilari daimi, ba-
zilari is2 miivaqqati xarakter dasiyir. Onlara serebral iflic, artrit, 2zala
distrofiyasi, daginiq skleroz “® va yuvenil Parkenson xastaliyi aiddir. Zadalar
harakata daimi va ya miivaqqati tasir eda bilir.

Fiziki pozuntusu olan usaqlarin talimi {izra praktiki tévsiyyalar

¢ Sinif otaqlari va maktabin digar sahaleri (kitabxana, ayaqyolu, idman
va oyun meydangalari) biitiin usaglar tgiin fiziki algatan olmaldir. Baxin
Paragraf 3 "Olverigli Maktab Miihiti - Universal Dizayn Prinsiplari"

¢ 3lil arabasindan, stangenpargar va qoltugagacindan istifada edan usaq-
lar masa va oturacaqlarla sixliq olan 2nanavi sinif otaqlarinda harakat
etmaya ¢atinlik ¢akirlar. Bu sababdan biz sinifda ela sarait yaratma-
lyiq ki, biitiin usaglar rahat harakat eda bilsinlar. Fiziki pozuntusu olan
usaqlarin tak oturacaqlari masaya deyil, hamginin qrup galismalar: igiin
sinifin digar hissalarina algatanhgi, skaf va raflardan nayi isa gotiir-
may2 va ya divara sakil yapisdirmaga imkani olmahdir.

48. Multiple sclerosis is most common among adults; however, it can also affect children and teenagers.
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¢ Tez yorulan va daha gox dincalmaya ehtiyaci olan usaqlar igiin vax-
tinda maktaba galmak va ya maktabda biitiin giinlarini kegirmak ¢atin
ola bilar. Ona gora vacib malumatlar bir nega daf2 takrarlanmalidir ki,
usaqlar bu malumatlari, heg olmasa, bir daf2 esitmis olsunlar. Bu ham-
ginin malumati birinci dafadan anlaya bilmayan hiperaktiv va digqat ¢a-
tismazligi olan usaqlar lglin d2 faydal olacagq.

¢ Fiziki pozuntusu olan usaglar hardan erqonomik va ya meyilli yazi masa-
lar1 kimi mebellarindan istifada etmak arzusunda ola bilarlar. Bu, digar
usaglara tasir etmadan nazara alinmahdir.

¢ Ehtiyaci olan sagirdlar iigiin miimkiin gadar standart sinif mebellarin-
dan farqli xisusi hazirlanmis mebellar taskil olunmalidir. Bu gox bahali
olmali deyil. Oturacaqlar yerli modellar 2sasinda hazirlana bilar.

¢ Bazi usaqlara, xiisusan onurgasi zadalanmis usaglara ayaq iist2 dayan-
maq oturmaqdan daha rahat ola bilar. Buna sinifda imkan yaradilmalidir.

¢ Motorika pozuntusu olan,, bir va ya iki 2li olmayan sagirdlara dars vaxti
magnitafon va ya elektron bloknot talab oluna bilar. Onlara ev tapsirig-
larini sa2s yazisi va sas tanima kompliter programindan ¢ap vasitasi ila
taqdim etmay2 icaza verilmalidir®

¢ Bir gox fiziki pozunutusu olan usaqlara yazmaga, oxumaga va qeyd apar-
maga daha gox vaxt lazimdir. Bu onlarin sinifdaki istirakina va tapsirig-
larin bitirilmasi vaxtina tasir gostara bilar. Miallim va maktab rehbar-
liyi (maktab miifattislari va nazaratgilari) amin olmalidirlar ki, bu ciir
usaqlara maktabda tadris olunan dasrlari manimsamak Uglin yetarinca
vaxt verilir. Bu ham pozuntusu olan, ham da pozuntusu olmayan usaqlar
liciin vacibdir. Imtahan zamani a2lava vaxtin verilmasi xiisusan vacibdir.

¢ Bazi fiziki pozuntusu olan usaqlara kitabxana va digar resurslardan is-
tifadasi talab olunan ev va sinif tapsiriglarinin hazirlanmasinda 2lava
vaxt talab oluna bilar. Bu sababdan da miallimlar oxu, masgala va digar
materiallar siyahisini avvalcadan hazirlamalidirlar ki, usaglara vaxtinda
hazirlasmagq Gglin yetarinca zaman verilsin.

49. BBC. (2005) “Voice Recognition Software — An Introduction” page on URL: http://
www.bbce.co.uk/accessibility/factsheets/pdf/vr_intro.pdf. [8 Jan. 2008].
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¢ Maktabdankanar tadbirler (muzey, qalereya va idman tadbirlari) ela
planlagdirilmali va hayata kegirilmalidir ki, biitiin usaqlar orada istirak
edib faydalana bilsinler. Sger sinif bir muzey va ya sargiya gedirs?,
ora fiziki pozuntusu olan saxsler lgiin d2 uygun olmalidir. Har hansi bir
idman tadbirnin planlagdirilmasinda biitiin usaqlarin, o cumladan fiziki
pozuntusu olan sagirdlerin potensiali va bacariglari da nazara alinmali-
dir.

¢ Sinifdaki digar usaglari sosial, emosional va akademik inkisaf gargiva-
sinda fiziki pozuntusu olan sinif yoldaslarina komak etmaya va dastak-
lamay2 havaslandirin. Bu onlari qarsiligh zanginlasmaya sabab olacaq.

Serebral iflic

Serebral iflic erkan inkisaf dovriinda harakata nazarat edan beyin hissala-
rinin zadalanmasi naticasinda amala galir. Bir gox halda bu fasad hamilalik
dévriinda amala galir. Bundan 2lava, bu, dogus zamani va kalla-beyin z2-
dalanmasi (bogulma zamani oksigen ¢atismazhgi, beyin iltihabi va ya basin
bark zadalanmasi) naticasinda yaranir. Ehtimal olunur ki, har 1000 usaqdan
ikisi usaq serebral iflic xastasidir.

Serebral iflicli usaqlar asagidakilardan aziyyat ¢aka bilarlar:
¢ Badanin biitiin va ya qismi harakati

¢ Verbal va geyri-verbal iinsiyyat (liz ifadasi 2sl hislari tfamamila ifa-
da2 eda bilmir - yani usaq glilimsar goriina bilar, amma 2slinda o gox
hirsli va yaxud kadarlidir)

¢ Qeyri-ixtiyari harakatlar (qicolmalar)
¢ Yemak va igmak

¢ 9z2la boslugu va ya garginliyi

¢ Balans va koordinasiya

¢ Badan vaziyyati (badani istadiyi vaziyyata yerlagdirmak va onu bu
formada saxlamaq)

¢ Diggat va konsentrasiya
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Serebral iflicli usaqglar iglin praktiki talim tovsiyyalari

9gor usaq daniga bilirsa biz ona istadiyi vaxt sual vermasina imkan yarat-
maliyiq va sabrla cavab va ya sarh vermaliyik.

¢ Biz usaga harakat etmak imkani vermaliyik. Serebral iflicli usagla-
rin 6z harakat imkanlarini genislandirmak iiglin 2zal2 stimulyasiya-
sina ehtiyaclar var.

¢ Bazi serebral iflicli ugaqlar tez yorulur. Buna gora maktab vaxti
onlara dincalmak Gglin sarait yaratmaliyiq. Istirahat lgiin makanin
maktab tarafindan tamin olunmasi daha maqsadauygundur.

¢ 9gor maktabda kompliter varsa bu zaif motorika sababindan yaz-
maqda (sifahi nitqa 2lava olaraq) ¢atinlik ¢akan serebral iflicli
usaqlar igiin faydali olacagq.
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-(-"\-)0 Inkisaf / Oqli pozuntu

Anadangalma va ilkin inkisaf marhalasinda idrak pozulmasi miisahida olu-
nur.

Inkisafin pozulmasi anadangalma (dogumda) va ya erkan yasda 2lda edilmis
idrak® ¢atismazligini tasvir edir.

Inkisafin pozulmasi bir sira miixtalif vaziyyat va ya diagnozlari birlagdiran
Umumi bir termindir va camiyyatda davranis va dyranma qabiliyyatinin po-
zulmasini xarakteriza edir.®!

Amerika Birlagmis Statlarinda “inkisaf pozulmasi” termini “2qli ¢atismazli-
91", serebral iflicli®®, autism spektr pozuntusu, genetik va xromosom (daun
sindrom daxil olmagla) pozuntulari va fetal alkoqol sindromu (FAS) olan
saxslari tasvir etmak lgiin istifada edilir.

Birlagmis Kralligda “6yranma alilliyi” tfermininin sinonimi kimi istifada olu-
nur.

Bu anlayisa 2ksar hallarda “intellektual pozuntusu” deyilir, Bu kitabgada
is2 “inkisafin pozulmasi” termini kimi istifada edilir.

Inkisafin pozuntusu an ¢ox yayilmig pozuntu formalarindan biridir. Hesab
edilir ki, usaqlarin taxminan 1%-i inkisaf pozuntusundan 2ziyyat ¢akir.>*
Usaglarin boyiik aksariyyati yiingiil va ya orta daracali inkisaf pozuntusun-
dan tasirlanir.

50. A cognitive impairment is related to the process of being aware, knowing, thinking, learning and
judging.

51. The Norwegian Association for the Developmentally Disabled. (2005) “Strategy for NFU’s Work for
International Solidarity - 2006 and Beyond.” Oslo: Norsk Forbund for Utviklingshemmede.

52. “The term “mental retardation” is no longer used in most other countries because it is seen as leading
to stigma and discrimination. This is increasingly also the view held by many in the United States.

53. This is quite controversial because most people with cerebral palsy — as well as their organizations -
do not like being referred to as having a “developmental impairment,” which is too closely associated with
“intellectual impairment.”

54. UNESCO. (2003) “Understanding and Responding to Children’s Needs in Inclusive Classrooms.”
Paris: United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization, p. 23.
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Bir gox 6lkada inkisaf pozuntusu olan usaqlar intellekt amsalina (IQ) gora
ciddi sakilda gruplasdirilir. Biz bu kitabgada IQ istinadlarina yol vermama-
yi Ustin tuturug, glinki biz bir cox IQ standart test materiallarinin etibar-
hihigina, faydasina va naticalerina siibha ila yanasiriq. ABS-da IQ testlori
uzun middat irgi va madani cahatdan garazli hesab olunub.®® Askar olun-
mugdur ki, IQ testleri fitri (anadangalma) qabiliyyatlari deyil yalniz inki-
saf etmis qabiliyyatlari giymatlandirir va bununla da madani, sosial, dini va
igtisadi faktorlarlardan asili olur. Digar &lkalarda istifada edilen testlar
da digar yanasmalar arasinda, milli azliglara mansub insanlara qarsi qarazli
olur. Ehtimala 2saslanan yanasma test naticalerinin “obyektivliyina" ABS-
da oldugu kimi eyni manfi tasir géstaracak. Bundan alava, IQ testinin genis
istifadasi tez-tez usaqlarin damgalanmasi va ayri-segkiliyina gatirib gixa-
rir. Kegmisda bu bazi usaglarin “tahsil ala bilmayan" (tahsil alma qabiliyyati
olmayan) kimi gabul olunmasina va biitiin tahsil novlarindan kanarlasmala-
rina sabab oldu. Diinyanin bir gox élkalarinda bu usaglar formal tahsildan
mahdud qalir va ya tacrid olunur. Bu praktika BMT-nin Usaq Hiiquglar: Kon-
vensiyasinin (1990), hamginin BMT-nin Slillarin hiiquglar: hagqinda Konven-
siyasinin (2006) ciddi gakilda pozdugunu géstarir. Inkisaf pozuntusu dord
limumi saviyyay2 baliina bilar:

¢ Yiingiil inkisaf pozuntusu - Usaq dinlayir va danisir, ancaq miiay-
yan anlayiglari basa diismak va ifadali dil il2 danismaqda ¢atinliyi
olar bilar. O, adatan sosial cahatdan yaxsi uygunlasir (inkliziv bir
camiyyatda bdyliyarsa) va maktabi bitirdikdan sonra miistaqil bir
hayat yasaya bilir.%

¢ Orta inkisaf pozuntusu - Usaq danisa, linsiyyat qura va sinif faa-
liyyatlarinda istirak eda bilir. O giindalik hayatin bazi faaliyyatle-
rini, mistaqil yasam va sosial bacariglarini 6yranmakdan d2 fayda-
lanir.

¢ Agir inkisaf pozuntusu: Usaq sada lnsiyyati mimika va isaralar va-
sitasi ila anlaya bilir, lakin danisiq dili ila 6ziinl ifada eda bilmir. Bu
ciir usaqlarin aksariyyati miistaqil yasamaqda béyiik ¢atinliklar ya-
sasa bela, bazi miistaqillik saviyyasina nail ola bilarlar.

55. Jencks, C./ Phillips, M. (1998) The Black-White Test Score Gap. Washington, DC:Brookings Institu-
tion, pp. 1-51.

56. Rognhaug / Gomnes. (2008) ”Spesialpedagogikk” (Special Needs Pedagogy). Oslo: Gyldendal, p.
307.
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¢ Ciddi inkigaf pozuntusu: Unsiyyat bacarigi gox mahduddur. Unsiy-
yat adatan geyri verbal Usulla qurulur. Buna baxmayaraq bazi usaq-
larin mahdud nitqi ola bilar. Usaglarin bir ¢oxuna geca giinduz (24
saat) qaygi va diqqat talab oluna bilar.

Yadda saxlamaq lazimdir ki, biitiin usaglar 6yrana bilar (6yranma, oxu,
yazi v2 hesab daha genis bir konsepsiya kimi basa diisiiliir) va biitiin
usaqlar inkliiziv va oyraenmaya alverisli mihitda tahsil almaq, qaygi va
gorunmagq hiiququna malikdirlar.

Inkisaf pozuntusuna na sabab olur?

¢ Hamilalik dévriinda problemlar: Hamilalik zamani anada bir infek-
siya embriona zarar vera bilar (Rubella va Alman qizilgilar! Gmumi
niimunalardir); ugursuz abortlar (b2zi 6lkalarda abortlar bitki va
ya 2nanavi masajlar vasitalari ila edilir va bu da bazan ugursuz ola-
raq embriona zarar verir); hamilalik zamani gidalanmanin olmama-
si; hamilalik zamani alkoqol va narkotik vasitalaerdan istifada; IIV
(HIV) virusu antiretrovirus preparatlarla diizgiin miialica edilmasa
hamginin embrionun inkisafda olan beynini zadalay2 bilar.

¢ Dogusda problemlar: Dogus zamani va dogulduqdan sonra oksigen
catismazhgi, erkan dogum, az dogum ¢akisi va sariliq inkisaf pozun-
tusuna sabab ola bilar.

¢ Qidalanma problemlari: Yod gatismazligi va qidalanma (korpalik va
usaqliq dovriinda) inkisaf pozuntusuna sabab ola bilar.

¢ Saglamhiq va atraf miihit problemlari: dskiirak, qizilca va meningit
elaca da, girklanmis su va zahar (qurgusun va civa) inkisaf pozuntu-
suna sabab ola bilar.

¢ Sosial problemlar/sabablar: fiziki, zehni va ya cinsi istismar, sevgi
va sevgidan mahrum olma va lageyd camiyyat inkisafin pozulmasina
sabab ola bilar.
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¢ Genetik sartlar: Digarlari arasinda daun sindromu (hamginin gox
nadir: zarif X sindromu, Felan-MakDermid sindromu, Mowat-Wil-
son sindromu va fenilketonuriya).

Daun sindromu

Daun sindromu inkisaf pozuntusunun daha yayilmis va tanilan formalarindan
biridir. Birlagsmis Kralligda dogulmus har 1000 kérpadan birinda daun sind-
romu miigahida olunur®” Daun sindromu biitiin irqi, dini, madani, sosial va
igtisadi mangalardan olan qiz va oglanlarda yarana bilar.

Bu sindrom déliin inkisafi sirasinda bir xromosomun artiq genetik nizam-
sizlig naticasinda insanin 21-ci ciit xromosomlarinda bas veran anomaliya
zamani trisomiyanin amala galmasidir. Bunun sababi balli deyil, lakin o tez-
tez qadinin yas! il2 2laqalandirilir. ©lave maddanin movcud olmasi inkisafa
tasir edir va daun sindromu adlanan naticaya sabab olur.%®

Daun sindromlu usaglarin xiisusi bir saxsiyyat novi yoxdur - onlar har kas
kimi bir gaxsdirlar. Lakin daun sindromlu usaqlar ¢ox giiman ki, miiayyan
adaptasiya strategiyalarindan istifada etmali olacaglar.

Masalan:>°

¢ Daun sindromlu usaqlara hayatlarini rasionallasdirmaq va idara et-
mak tgiin intizamli, gaydali va eyni harakatlari icra etmak xasdir.

¢ Daun sindromlu usaqlar 6z davraniglarini, hislarini va onlara miirak-
kab diinya duygusu yaradan anlayiglarini ifada etmak lgiin 6zleri il2
danisa bilarlar.

¢ Doayisiklik, inkisaf pozuntusu olan, xisusila daun sindromlu usagi
¢asdira bilar.

57. Down’s Syndrome Association. (nd) “FAQs — General” page on URL: http://www.downs-syndrome.
org.uk/DSA Fags.aspx#faq45. [13 Jan. 2008].

58. World Health Organization. (2008) “Genes and Human Disease: Genes and Chromosomal Diseases”
page on URL: http://www.who.int/genomics/public/geneticdiseases/en/index 1.html [9 Jan. 2008].

59. Down’s Syndrome Association, ibid
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¢ Kegmisda daun sindromlu usaqlar bazan inadkar kimi tasvir edilirdi.
Inadkarliq va amakdagligdan imtina sababi gaxsin ondan na istadik-
larini anlamamasi ola bilar. Inadkarliq bu ciir usaqlarin hayatlari-
ni nazarat etmak istamasi simptomu ola bilar. Birina komak etmak
liglin 2n yaxs! yol, problemin n2 oldugunu 6yranmaya ¢alismaqdir.

Inkisaf pozuntusu olan usaqlari neca miiayyan etmak olar?

Bazi usaqlarda inkisaf pozuntusu oldugca aydin gériinir; lakin ela fiziki
vaziyyat va pozuntular var ki, usaq inkisaf pozuntusu olan kimi “gorinir”.
Bir gox usagin inkisaf pozuntusu ilk névbada sinif vaziyyatinde misahida
edildikdan sonra miiayyanlagdirilmisdir. Hatta bundan sonra da miiayyan
etmak ¢atin ola bilar.

Usaqda hansi ndv pozuntusunun olmasindan daha vacib onun maktabda,
evda va ictimaiyyatda lzlagdiyi tahsil, inkisaf va istirakindaki manealarin
neca miiayyan edib aradan qaldirmaqdir.

Usagin inkisaf pozuntusu oldugunu gostaran bazi alamatlar var - usagin bu
2lamatlardan bir-ikisini gostarmasi onun inkisaf saviyyasinin asagr olmasi
demak deyil. Usaglarin inkisafinda ¢cox miixtaliflik oldugundan, onlar ehti-
yatla istifad2 olunmalidir:¢©

¢ Miallimin dediklarini digar usaqlarin yaxs: basa diisdiyi halda, usa-
gin anlamaqda ¢atinliyin olmasi.

¢ Usagq sinifdaki digar usaqlardan farqli danisir va ya heg danismir.

¢ Usaq digar usaglarin aksariyyatinden daha yavas-yavas harakat
edir, danigir va 6yranir.

¢ Usagin danisigi onun yaxin aila lizvlerindan basqa heg kim tarafin-
dan basa diistlmiir.

¢ Usaq yasidlari ila yaxsi oynamir va garsiligh alaga qurmur-.
¢ Usagin zaif motor koordinasiyasi var, sakitdir va diger usaglardan

farqli harakat edir.
60. UNESCO (2003), pp. 55-56.
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¢ Usagin diggat markazi cox qisadir.

¢ Usagin qisa va/va ya uzun miiddatli yaddasi zaifdir.

¢ Usaq hiperaktiv, agressiv va ziyankardir.

¢ Usaq maragsiz va lageyddir.

¢ Usaq daira va dordbucaq kimi sakillari gakmakda ¢atinlik ¢akir.

¢ Usaq harfleri qarigdirir (baxmayaraq ki, bu hal maktaba yeni basla-
yanlarin arasinda tez-tez rast galinir).

¢ Usaq sada pazllari qura bilmir.

Inkisaf pozuntusu olan usaqlarin talimi iigiin praktiki tovsiyalar®! 62

¢ Talimatlari verarkan sada s6z va climlalerdan istifad2 edin. Anla-
diglarina amin olun.

¢ Usagin hiss ed2 va idara eda bilmasi ligiin yalniz galam va kagizdan
deyil real obyektlardan istifada edin. Bu, xiisusila alilliyi olan usag-
lar daxil olmagla bitiin usaqlar igiin vacibdir.

¢ Usagqla bir miiddat arzinda yalniz bir faaliyyat edin. Bir faaliyyatin
qurtarmasi va digarinin baglamasini fam aydin izah edin.

¢ Bir tapsirigi kigik addimlara va ya oyranma hadaflarina ayirin.
Usaq daha ¢atin tapsiriga kegmadan avval artiq shdasindan galdiyi
bir faaliyyatla baslamalidir. 8gar usaq problemlarla iizlassa bir ad-
dim geri gqayidin.

¢ Tapsiriglari usagin tacriibasi va giindalik hayati ila 2lagalandirmaya
galisin (bu, biitiin ugaqlar Ggiin vacibdir)

¢ Tapsirigi  bir nega dofa tokrarlayaraq olave tacriiba verin.
Bu, usagin bacariq sahibi olmasini tamin edacakdir.

61. Ibid., pp. 57-58.
62. Hagen, K.J. (2003) “En kort orientering om mennesker med utviklingshemming,” (A Brief Orientation
about Persons with Developmental Impairment) Elverum: Hedmark University College, p. 35.
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¢ Bu 6ziin2 inamini artirmaga kémak edacakdir, lakin takrarlama if-
rat daracasinda olmamalidir.

¢ Bacariglari unutmamagq tgiin va "vardiglar” halina gatirmak tgiin bir
nega 2sas tapsiriglari miiayyan interval ila takrarlayin.

¢ Digar usaglardan (akademik ugur gazanan) onlarin sosial, emosional
va akademik inkisafinin bir hissasi kimi inkigaf qiisurlu sinif yoldag-
larina kémak etmayi va dastak vermayi xahis edin. Bu ciir yanasma
har iki tarafinin zanginlagmasini tamin edacak.

¢ Bir usaq ugur qazananda, hansisa bilik 2lda edanda va ya gox gali-
sanda, onu tariflayin va dastaklayin.

¢ Digar usaglar: sinifdan kanar oyun va idman faaliyyatlarina inkisaf
pozuntusu olan usaglarin calb edilmasina motivasiya edin. Bu ciir ya-
nasma da har iki tarafin zanginlasmasini tamin edir.

¢ Ogar usaq digqatinizi ¢alb etmak lgiin arzuolunmaz davranis edir-
s2, buna diggat vermayin. Usagin davranisi yaxsi oldugda onu tarif-
layin.

Inkisaf pozuntusu olan ugaglarin talimi iizra iig 2sas prinsip:

1. Bacariq inkigafini li¢ xirda addimlara béliin va yavas iralimaya icaza
verin.

2. Tez-tez takrarlayin.

3.Cox tariflayin va motivasiya edin.
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-(-"\-)0 Spesifik 6yranma ¢atinliklari

2if giymatlari olan usaglar asasan zaif giymatlandirmanin naticasin-

da 6yranma ¢atinliyi olan usaglar kimi “tasnifatlagdirilirlar”. Bu bazan
dogru ola bilar; buna baxmayaraq, bu usaglarin iizlagdiyi problemlar onlarin
siniflarindaki mahdud saraitdan (bax: ILFE Kitabgasi - Ixtisaslasmis Ki-
tabga Ne2 - Yuxar: siniflarin oyradilmasi lglin praktiki maslahatlar), qey-
ri-adi tadris programlari va imtahan sistemlari va ya usaq lgln alverigli va
usaqyoniimli miallim yanasmasinin azligindan ola bilar. Tahsil dilindan fargli
dilda danisan usaqlar sahardan axsama kimi islamaya macbur olan, yemak
azhgi va istismarda 2ziyyat gakan evsiz adamlar, hamginin lnsiyyat, tahsil
va istirakda manealarla (izlagacaklar.

Bu kitabgada nazardan kegirdiyimiz spesifik 6yranma g¢atinliklari bunlar-
dir:63

Diskalkuliya

Diskalkuliyasi olan usaqglar hesab bacariglarinin a2sas aspektlarini 6yranmak-
da gatinlik gakirlar. Catinlik kamiyyat va makan malumatlarinin (obyektla-
rin fiziki yerlasmasi va onlar arasinda metrik miinasibatlar) manimsanilma-
si, basa disiilmasi va emali ila baglhdir.

Diskalkuliyasi olan usaglar sada némra konsepsiyalarini anlamaqda gatinlik
¢aka bilarlar, onlara némralarin intuitiv basa diisiilmasi ¢atindir va adadla-
rin faktlar va Gsullarini 6yranmakda ¢atinliklar yarana bilar.

Diskalkuliya bir gadar “adadlar igiin disleksiya” kimidir. Diskalkuliyanin sa-
bablari va ya miialicasinin yayilmasi ila bagh ¢ox az malumat vardir. Bir gox
diskalkuliyasi olan usaglarin darketma va dil bacariglari var ki, bu da “nor-
mal” diapazon xaricinda yerlasirlar. Onlar riyazi fanlarda istiin ola bilar-
lar.

63. The University of Warwick. (nd) “Specific Learning Difficulties” page on URL: http://www2.war-
wick.ac.uk/services/tutors/disability/splds/. [13 Jan. 2008].
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Disqrafiya

"Disqrafiya” yazili va grafik formada 6z fikirlerini ifade etmakda ¢atinlik-
dan amala galan dyranma bacariginin olmamasidir. Umumiyyatla, bu cox pis
alyazisinin olmasini bildirir. Disqrafiya yazi bacariginin olamamasi ila xa-
rakteriza olunan nevroloji bir xastalikdir. Xisusila, xastalik insanin yazi-
sini pozulmus va ya sahv olmasina sabab olur. Bu xastalik usaglarda 1-ci
dafa yazi ila tanis olanda ortaya gixir. 9trafli talimatlara baxmayarag, on-
lar diizgiin 6lgiida olmayan va seyrak harfler va yaxud yanlis va ya diizgiin
yazilmayan sozlar yazirlar. Bu xastaliyi olan usaqlarin a2sasan sosial va ya
digar akademik problemlarinin olmasina baxmayaraq, onlarin digar oyran-
m2 problemlari ola bilar. Boyiiklerdaki disqrafiya hallari imumiyyatle bazi
travmalardan sonra bas verir. Pis alyazma ila yanasi, disqrafiya diizgiin ol-
mayan s6zlarin yanhs va ya ta2k yazilma va yanhs olan sozlarin istifadasi
kimi xarakteriza olunur (y2ni, "usaq” soziiniin avazina "oglan” istifada et-
makl?2).

Disqrafiyanin miialicasi dayisik olur va yazili harakatlarin idara olunmasina
komak etmak lgiin motorlu xastaliklarin mialicasini 2hata eda bilar. Di-
gar miialicalar zadalanmis yaddas va ya digar nevroloji problemlaria alagali
ola bilar. Bazi hakimlar disqrafiya olan insanlara 2l yazisinin problemlari-
ni qarsisini almagq tigiin kompiterlardan istifada etmalarini tovsiya edirlar.
Disqrafiya olan bazi insanlar yazi bacarigini yaxsilasdirirlar, lakin basqalari
lgln, bu hal davam edir.

Disleksiya

Disleksiyasi olan usaqlar oxuyub-yazma bacariqlarina, bazan da hesablama
bacariglarina tasir goéstaran oyranma ¢atinliyi ila Gzlagirlar. Daimi zaiflik
qisa-davamli va isgi yaddasinda emal siiratinda, ardicilliq bacariglarinda,
esitma va/va ya gérma duygusunda, danisiq dili va motorik bacariglarinda
miayyan edila bilar.

“Manim sarigin saslarim var, Goy goz va caledici gulugm. Isanlr ma-
maya deyir ki, man nacada gozlam va o necada ¢oxbexdir ki, mani
kimi u¢aqi varam. Amma bu sathin aldinda man tasvasda yasayiram!
So6zlar garasiq gorsanir va yaza hekaya dahsatdir diizgin harflarin
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yazilmasina gora.Manim kéhna maktabimda oynama zamanlar: yox
idi, bu o demak idi ki, maktab qutarana gadar onama zamani hes
yox idi. Malimlar dayirdi ki, man agiliyam, amma ¢alismiram. Malim-
lar maminla yalniz qisqiraraq unsiyat edirdilar. Digar oglanlar mani
dolayirdilar va man yalnz va mazlum oldm. Man ozmu tanha adada
kimi hiss edrdim. Hayat hayat idi va maktab maktab. Yeni maktaba
keg¢anda har sey dayisdi. Man daxilda taza xari cda kimi eyniyam.
Man oxaya va yazmagi ¢ox vaxt bilmiram. Doslarim var va malimlar
mana kiskirmirlar. Onlar manimla bir zombi kimi yox sevadli insan
kimi davrimirlar. Istardim ki, galacayimi bila bilim. Maraglidir, man
maktabi gyrtaranda manimla na bag vercek. Manim dax ilim manim
xari cimdan eyni galacagmi. Manim sathim aldinda na olacaq, bilmak
istardim”.*

Aleksander Parsonage - 9 yas (1989)

Disleksiyasi olan bir gox usaqlar takca manealarla izlagmirlar, onlar ham
da bu kimi xisusi gabiliyyatlara malikdirlar: yaxsi vizual bacariglar, yara-
dici diisiinca va intuitiv anlama gabiliyyati. Bu gabiliyyatlar tahsil yolunda
qarsilagdiglar: bazi manealari azaltmaga omak edir.

Desifralama faaliyyati

Olifba harfleri ila tamsil olunan talaffiiz edilan s6zlarin komponent
saslaridir. Bir ¢ox insanlar esidir: masalan, “kegi” sozii li¢ harfdan
ibaratdir “kei”, “Kii" va "kes".

Oxumaq sahifadaki fonemlari (sozi formalasdiran gisa saslar) bir-
lasdirmak qabiliyyati talab edir. Amma, “"desifraloam2” adlanan 2sas
bacariglar avtomatik sakilda bas vermasa na olacaq? Fonemlar ara-
sindaki saslari farqglandirmayin neca g¢atin olacagini tassaviir edin.
Fonemlarin talaffiiz agarlari il2 tanis olmaq lgiin 6ziiniiza bir az vaxt
ayirin. Sonra névbati sahifadaki paraqrafi oxumaq ugiin istifada edin.

64. Dyslexichelp.co.uk. (nd) “How Does It Feel?” page on http:/fp03-146.web.dircon.net/new_page 9.h.
[14 Jan. 2008].
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Fonemin (sozi formalagdiran qisa saslar) tarcima agarlar::

Siz goranda bu kimi talaffiiz edin

q dvayat

z m

p b

b P

ys er

2, sart- soziinda e, ev - sozilinda
oldugu kimi oldugu kimi

Bu paragrafi yiiksak sasla 6ziiniiz {iglin va ya miiallimlar il2 dolu otaqda
oxuyun:

EENAT Nadir

B Thsil Sapakasinin Imkanidir. EENAT ¢amyat, maktablar vi unvrsitira
yenln mlumt pasma sabksidir, hanki hir kis tsn kfitli thsil brbar btn
uslarin ve dgre oyrnelr basrgl dayrlindir ve tnyr. Bzm mqsadmz btn Asya
va blke Skit oken 6llklr 0z seymz ve felatimza clb etmdi.

Tarcimasi budur:
EENET Nadir?

Bu Toahsil Sabakasinin Imkanidir. EENET camiyyata, maktablara va
universitetlara yonalan malumat paylasma sabakasidir.Bu sabaka
har kas iglin keyfiyyatli alverigli tahsilla barabar biitin usaqlarin
va digar 6yrenanlerin bacariglarini dayarlondirir va taniyir. Bizim
magsadimiz biitiin Asiya va balka Sakit okean 6lkalarini 6z saylarimiz va
faaliyyatlarimiza calb etmakdir.

Neca ohdasindan galdiniz? Calisma ¢atin galdi (niyyat ela bu idi)?
Tasawviir edin ki, ingilis dilinda olan qirx dord fonemdan yalniz 8-i
gizladilir va bu oyun deyil. ¢

65. Public Broadcasting Services. (2008) “Misunderstood Minds” page on http://www.
pbs.org/wgbh/misunderstoodminds/experiences/readexpla.html [12 Jan. 2008].
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Disleksiya va digar yazma va oxuma gatinliyi olan
usaqlarin miiayyan edilmasi

Dars ili boyunca dysleksiyasi olan bir usagin alamatleri asagidaki kimi olar
bilars:

¢ Zehinli va bacarigh goriiniir, ancaq diisiincalarini kagiz iizerinda
ifada eda bilmir.

¢ Xususila d2 drama, sanat va miizakiralarda faaldir.
¢ Harakatlari yondamsiz olur.

¢ Akademik ugursuzluglarini maskalamaq ugtin "sinfin falxayi” kimi
harakat edirlar.

¢ Qapali olurlar, arxada oturub sinifda istirak etmirlar.

¢ Miiayyan zaman orzinda ancaq bir faaliyyatla masgul ola bilarlar,
ancagq biitiin bir siyahini xatirlaya bilmirlar.

¢ Dil cox tez damisildiginda “gasqin” goriiniirlar.

¢ Eva normal bir giiniin sonunda gox yorgun gedirlar, giinki dyraenmay2
Gox say gostarmak macburiyyatinda qalirlar.

¢ Zorakiliga (bulling) maruz qalirlar.

Disleksiya yalniz bir sada test naticasinda tayin olunmur. Disleksiya yiingiil,
orta, agir va ciddi formada ola bilar. Disleksiyanin tasiri har bir usaqda
farglidir. Bilmak lazimdir ki, disleksiya istedadl sagirdin oxumada, yazma-
da va inga yazmasinda izlagdiyi genis yayilmis problemlardan biri olsa da,
bu t2k sabab deyil.

66. British Dyslexia Association. (2008) “Dyslexia Friendly Schools Campaign” page on http://www.
bdadyslexia.org.uk/downloads/wholedocument.pdf. [14 Jan. 2008].
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Disleksiyali usaqlarin talimi iizra praktiki tévsiyalor

¢ Miallimlar, tahsilda, inkisafda va istirakda manealarla lizlagan sa-
girdlar daxil olmagqla, biitiin usaglarin 6zlarini sinifda dayarli va va-
cib hesab etmalarini tamin etmalidirlar.

¢ OSllerindan galani etmaklari liglin sagirdleri dastaklayin va motiva-
siya edin. Intellektual stimullagdirma iigiin iimid verin (usaqlar: la-
yiq oldugu saviyyada giymatlandirin), lakin yazili cavab va oxu baca-
riglar il2 bagli maqbul gozlantilariniz olsun.

¢ Noyisa bir nega dafa va miixtalif formalarda izah edin - bazan
bitiin sinif, bazan qrup (bundan bir goxu yararlanacaq) va hamginin
disleksiyali sagird tgiin fardi olaraq izah edin.

¢ Talimat verarkan hartarafli disiiniin, bir nega daqiq s6zdan istifa-
d2 edin va sada ciimlalar qurun. Sozlari manimsamak igiin vaxt ve-
rin. @min olun ki, usaglar dediklarinizi basa diisdiilar va onlari siza
va ya sinif yoldasina izah etmayi xahis edin.

¢ Calismalar! sistematik yerina yetirmak Ugilin talimat verin. Dislek-
siyali usaqlara, digar sagirdlerin komayiniza ehtiyac olmadan av-
tomatik 6yrana bildiklarini 6yratmak lgiin sizin komayiniz lazim
olacaq (bu talimda gatinlik ¢akan digar sagirdlara d2 faydali ola-
caq) . Bura aiddir: 6z masasini yigisdirmagq; kitablar: yerina qgoymag;
diizgiin geyinmak; itirdiklarini fapmagi yadlarina salmaq; maktab
gantasini yigmaq: ayaqqabi baglarini baglamaq. Sizin bir miallim va
valideyn olaraq anlamaniz vacibdir ki, bu vardislari sakit, sistematik
va davamli olaraq 6yratmaya vaxt lazimdir.

¢ Calisin sagirdla birga yazili tapsiriglari dayarlandirin. Mimkiinsa
usagin diizgiin yetirdiyina digqatinizi yonaldin (m2zmun, orfoqra-
fiya, qrammatika, struktur va ciimla). Usagi sahvleri diizaltmakla
yiiklamakdansa, 2sas sahflardan bir negasini segib diggatini ona
yénlandirin.

¢ Sagird 6zii olmadan yazisini yoxlayanda (qiymatlandiranda), sahvlar
va tovsiyalar Ugiin iki rang galamdan istifada edin (biri mazmun di-
gari isa orfoqrafiya va taqdimat lgiin). Yalniz xisusi t2dris olunmus
orfoqrafik sahvlar diizaldilmalidir.
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¢ Usaglarin isina baxarkan, galigin, onlarin sahvlarinin sababini basa
diisasiniz va onlara gatinliklarini izah etmay2 imkan yaradin. Bu siza
onlara nayi 6yratmak va nayi tacriiba etmak lazim olduguna kémak
edacak.

¢ Oziinainamin agagi diigmasina yol vermayin.

¢ Sinifdaki biitiin usaqlara bacariq va biliklarini gostarmaya imkan
verin. Onlarin dostlari ila maraglarini bélismalarina, hekayalar soy-
lamaya va dram va ragslara gatilmalarina imkan verin. Disleksiyal
usaqlar sifahi biliklard2 “parlaya” bilarlar - miallimlar etimad va
0zlina inam yaratmagq Uglin bunu tagviq etmalidirlar.

¢ Yadda saxlayin ki, disleksiyali ugsaqlar sinifdaki digar usaglardan
daha gox iglamalidirlar. Onlarin yorgunluglarina fikir verin va amin
olun ki, bildikleri galismalar: yerina yetirarkan onlar dincalir va 6z-
larini rahat hiss edirlar.

¢ Usaq miivaffaqiyyat gazananda, inkisaf etmasinda, yeni bacariqlar
manimsadikda va cahd gdstararak var glivvasi ila galisdigda (natica
gozlanilanlara cavab vermasa bela) onu tariflayin va havaslandirin.

Dispraksiya (harakat koordinasiyasinin pozulmasi)

Dispraksiyali usaqlar harakatin pozulmasi va inkisaf etmamasindan 2ziyyat
¢akirlar va nataraz gorinirlar. Agir va yiingiil harakat koordinasiyas: (ba-
lans va koordinasiya il2 2lagali) va yiingil motorikasi (2syalarin manipulya-
siyasi il2 a2lagali) olan usaqlara 6yratmak va oyrandiklarini yadda saxlamaq
va imumilagdirmak ¢atindir. Buna gora da yazi, xiisusila ¢atin olur va vaxt
aparir. Komptiter klaviatura bacariglari, fleyta va diger musiqi alatlerinda
ifa etmak ¢atindir. Talaffiis etmakda da ¢atinlik ¢aka bilar. Dispraksiyali
saxslar sas-kiiya, isiga va toxunmaya hassas ola bilarlar. Onlar badan du-
rusu va movqeyini zaif hiss eda va sosial tazahiirlari yanhs anlaya bilarlar.
Bundan 2alava, onlar xiisusi dyranma ¢atinliklari olan digar usaqlarla bir gox
Umumi xisusiyyatlarla paylasa bilarlar.
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-(-"\-)0 Digar pozuntu va alilliklar

Digqat gatismazligi va hiperaktivlik sindromu (DEHS)

DEHS beyinin kimiya va anatomiyasi ila qisman 2laqali nevroloji vaziyyatdir.
DCHS adi inkisaf saviyyalarinda olan insanlarda miisahida edilandan daha
tez-tez va daha agir olaraq diqqatsizliyin va ya hiperaktivliyin/impulsivliyin
daimi formasi kimi ta2zahiir edir®’.

Digqat ¢atismazhgi va Hiperaktivlik sindromu (DEHS) maktabagadar va
erkan maktab yaslarinda usaqlarda miisahida olunur. Bu usaqlara 6z davra-
niglarina nazarat etmak va nayasa digqat yonaltmak g¢atindir. Hesab olunur
ki, usaqlarin 3-5%-d2 bu sindrom movcuddur. Bu, o demakdir ki, sinifdaki
har 30 sagirddan birinda bu sindrom miisahida olunacaq. Bu sindromun asas
xarakteristikalari agagidakilardir:

¢ Diqqatsizlik
¢ Hiperaktivlik
¢ Impulsivlik

Bu simptomlar usagin hayatinda erkan baslayir. Bir ¢ox usaqlarda bu simp-
tomlar gox zaif, digarlarinda basqa formada tazahiir edir. Belalikla, vacib-
dir ki, usaq hartarafli yiiksak ixtisash miitaxassislar tarafindan miayina-
dan kegsin va miivafiq diagnoz qoyulsun.

Valideyn va miiallimlara digqat gatismazligr va narahathgi bir-birindan ayir-
maq ¢atindir. Bir gox az yash usaglara bir yerda oturmagq va diqqatli olmaq
¢atindir, lakin bu o demak deyil ki, onlarda bu sindrom var.

Usagin gida rosionu da DEHS sindromuna tasir gostarir. Bazi usaqglarin ra-
sionunda siini konservlagdirilmis kimyavi maddalar, gliiten va siid mahsullar:
olmamalidir.

67. ADHD Information from Eli Lilly and Company. (2007) “What is ADHD?” page on
URL: http://www.adhd.com/parents/parents_adhd.jsp [16 Nov. 2007].
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DCHS-nin miisbat taraflari

DCHS-li usaqlar gox vaxt yaradict va maragh ideali olur. Tagabbiiskar ol-
duglari va yiiksak aktivlik niimais etdiklari iigiin onlar digar insanlarin ¢a-
tinlik gakdiyi tapsiriglarin 6hdasindan tez-tez gala bilirlar. Bazi yiiksak
saviyyali biznes va siyasi liderlar DCHS-2 malikdirlar.

Erkan miidaxila%®

DE¢HS-li usaglarin valideyinlari ila s6hbat edanda malum oldu ki, onlar usag-
larinin digarlardan farqliliyini erkan yaslarindan hiss ediblar.

Ola bilsin ki, usagda kop, yuxu va y2 gidalanma problemlari olub. Bazilari
nitqin va motorikanin inkisafindan narahat idilar. Hardan narahatlq ilk ay-
lardan, dogulandan bir neg2 ay sonra baslayirdi. Bazi analar hiss edirdilar
ki, bu hamilaliklari avvalkilardan farqgli kegir.

Bu sindromu olan usaglar boyiidiikca valideynlarinin narahathg: daha da ar-
tir.

Digar usaglar dostlari ila rahat oynayarkan, DCHS-li usaqlar hirslana,
digar usaqglari doya, tanha oynaya, digar usaqlarin oyunlarini dagida va
nazara garpacaq narahatliglar yarada bilar. Bu balaca usaglardan bir goxun-
da saatlarla davam eda bilacak kin va isteriya olur.

Bagcada olanda valideynlar 6z usaqlarinin sosial inkisafi, digar usaglarla in-
siyyatin olmamasi kimi problemlardan tez-tez narahat olurlar. Bazilari, xii-
susan qizlar fiziki aktivlik géstarmirlar, lakin gox danigirlar.

Usaglar n2 qadarda ki, balacadirlar (maktabaqadar yas) valideynlar onlara
neca komak eda bilacaklarini bilmirlar. Bu yaslarda bazi usaqglarin enerjisi
valideyn va ya miallimlar tarafindan diizgiin yonaldilorsa tez inkisaf edir-
lar, bazilari sakitlagir (narahathqlarini itirirlar) va digar usaglarin saviy-
yasina g¢atirlar. Bazilari ligiin is2 evda va maktabda ehtiyaclar artdigca, bu
simptomlar giiclanir va yas artdigca daha aydin hiss edirlar.

68. Lommelegen. (2007) “Hva er ADHD” (What is ADHD) page on URL: http://www.
lommelegen.no/php/art.php?id=322943 [13 Apr. 2008].
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DEHS-li usaqglarin tadrisi {giin praktiki t6vsiyalars®: 7°

DCHS-li usaglara tadris zamani harakat etmaya icaza verin. Bir gox DCH-li
usaqlar darsa qulaq asarkan, harakat etmalidir. ©gar biz onlari tadris vax-
t1 tarpanmadan oturmaga macbur etsak onlar biitiin enerji va digqatlarini
darsa yox sakit oturmaga yonaldacaklar. ©gor biz onlara 6zlarina harakat
noviini segmaya imkan yaratsaq bu sinifdaki usaglarin va miallimlarin
diggatini yayindiracaq. Ona gora da, onlar iigiin faaliyyat noviini secmak
vacibdir.

¢ Bu sindromlu usaglara sifahi cavab vermaya imkan verin. Yazi bu
ciir ugaglar igiin 2zabdir. Riyaziyyat misallarini hall edarkan "“riyazi
hesablamadan” " yazili sakilda fikir ifadasina” kegmak bir gcoxlar:
dglin yerina yetirilmaz bir tapsiriq ola bilar. Usaq yazinin bir hissa-
sini problemsiz koglira bilar. O, gatin riyazi masalanin har bir addi-
mini asanhqla dikta eda bilar. Amma bu tapsiriglar: birlagdirsaniz 5
daqiqalik is 45 daqiqay2 uzana bilar.

¢ Bir ¢ox dasrlerda harakatin inteqrasiyasi. Orfografiya va riyaziy-
yat darslarini oyun s2klind2 tagkil etmak olar. Oyun onlarin adlarin-
daki sayi sirasi ila diiziilmasina 2saslanir:

Taufik Budi va Iisin qargisinda duracaq, ¢iinki adinda 6 harf var.
Muhammad is2 Taufikin qarsisinda duracaq, giinki adinda 8 harf
var; Kartini Muhammad va Taufikin arasinda duracaq giinki adi 7
harfdir va s. Bu usaglara orfoqrafiya va riyaziyyat: 6yranmakla ya-
nas! fiziki aktiv olmaga kémak edacak. Bu oyuna ham sinifde hamda
maktab hayatinda oynamaq mimkiindur.

¢ Usaglara har glin yerina yetirmali olduglar: siyahini verin. Bu DESH
sindromlu usaglara masuliyyatli olamag! oyradacak. Bir cox DESH
sindromlu usaqlar sonra n2 olacagini bilmak istayirlar. Onlar siirp-
rizlari gox sevmirlar va har bir tapsirigi yerina yetirdikca hazz alir
va bu siyahida faxrla geyd edirlar.

69. Carol’s Web Corner. “Top 10 Tips for Teaching ADHD/ADD Children” page on URL:
http://www.westfieldacademy.org/adhd/ [13 Apr. 2008].

70. Watterdal, T./ Tokhai, S. (2008) “Innovation and Intervention in Primary School Education — Inclusive
and Child Friendly Education.” Quetta: Balochistan Department of Education / IDP Norway.
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Autistik spektr pozuntusu (ASP)

Autistik spektr pozuntusu (ASP) termini 6ziinda autizm, Asperger sindro-
mu (yliksak funksional autism kimi taninan), autism pozuntusu va klassik au-
tizm (Kanner autizmi kimi taninan) terminlarini birlagdirir. Bu paraqrafdaki
malumatlar autism va Asperger sindromunu ahata edir.

Autustik spektr pozuntusu olan usaqlar (va boyiiklar) sakil 1-d2 gostarildiyi
kimi lg 2sas sahalarda ¢atinlik ¢akirler. Ancaq bu lg pozuntunun tazahir
formalar: miixtalif usaqlarda gox farqli olacagq.

Sakil 1: Pozuntu triadasi - Autizm Spektr Pozuntusu

Sosial anlama va davranis Sosial insiyyat

Gatinliklar:

+ Miixtalif miinasibatlarin
2laga va sarhadlarini basa
diisma

+ Glinin struktursuz
hissalarini idara etmak

+ Birga islamak

makanlari, insanlarini
anlamaq

+ Ozlarini anlamaq

+ Natica va tasiri anlamaq

+ Tanimadiglari vaziyyatlari,

Verbal va geyri-verbal

malumatt anlamaqda va

2lagalandirmakda ¢atinlik

Gatinliklar:

« Istehza, zarafat va
sarkazm

- Dilin sosial istifadasi

* Horfi izah

+ Badan dili, iiz ifadasi va
jestlar

* 5 hissi fargli duymagq;
mii2yyan saslara hiper
hassasligin daracasi fiziki
agriya sabab ola bilar

galmak

- Sofqat

Diisiinmakda va tassaviir
etmakda gatinlik
* Giindalik hayatda
dayisiklarin 6hdasindan

* Zaman anlaysi

+ Umumillasdirma
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Bu lig 2sas saha hamginin "pozuntu triada“si va ya " iig¢ pozuntu” kimi tani-
nir:

¢ Sosial anlama va sosial davranis

¢ Sosial linsiyyat (verbal va qeyri verbal)

¢ Dayismayan diisiinca tarzi va sosial tasavviirin ¢atinliyi

Bu davranig formalari vaxtasiri autizm olmayan usaqlarda ayri-ayriligda da
goriina bilar, lakin autizm spektr pozuntusu diagnozu usaqda har g sindro-
mun oldugu halda t2sdiq edilir.

Digar qiisurlari olan bazi usaqlarda, xisusil2 inkisaf va esitma2 qiisuru olan-
larda siddata maruz qaldiglari halda autistik davraniglari yarana bilar

Depressiyadan va yoxsullugdan 2ziyyat gakan usaqlarda (mihariba, aclq,
tabii falakatlor naticasinda) onlarin ehtiyaclari aila, maktab va camiyyat
tarafindan tamin edilmasa autistik davranis yarana bilar.

Autistik spektrin pozuntusunun sababi hala da malum deyil va bu bir usaq-
dan digar usaga farqlanir. Son bir neg¢2 ild2 autizm sindromlu usaglarin say!
kaskin artib. Bunun sababi malum deyil. Bu ASP-nin daha yaxs: tibbi anla-
yisini 2ks etdira va bununla da diagnozun qoyulmasini giiclandira bilar; au-
tistik spektr pozulmasinda tasir dairasinin genislanmasi; bir ¢cox usaqlarin
valideynlari autizm diagnozunu inkisafin pozuntusu diagnozundan daha gox
"magbul” gabul edirlar; ya da bu biitiin g amilin birlagmasi ola bilar.

Bir gox autististik spektr pozuntusu olan usaqlar valideynlari il yasayirlar.
Bu ailalarin goxu boyiik stress altindadir. Valideynlar usaglarinin (maktab-
dan xaric olan) har daqiqa, saat va giiniini dastaklayirler. Sgor validey-
nlar keyfiyyatli hayat siirmak istayirlarsa idealda onlara intensiv dastak
xidmatlari talab olunacaq. Autizmli bir gox usaqlara daim misahida t2lab
olunur.



74 Inkliiziv siniflarda alilliyi olan usaglarin tahsili

Autistik Spektr Pozuntusu (ASP) olan usaqlarin tadrisi va alverisli
tadris mihitinin inkisafi Gglin praktiki tavsiyalar

¢ Miallimlar usaqlarin, xisusila 2lilliyi va autistik spektr pozuntusu
olan usaqlarin ehtiyaclarini miiayyan etmak va hall etmak lglin ma-
suliyyat dastyirlar.

¢ Hoar bir miallim maktabda bir maslahatgi kimi kondilli olmalidir.

¢ Autistik spektr pozuntusu lizra bas koordinator olacaq bir miallim
tayin edin (hamin saxsin bu isda koniilli olmasi daha yaxsidir). Se-
Gilmis saxs talimlandirilmali va sonra is2 autistik spektr pozuntusu
olan sagirdlara dars kegan va ya linsiyyatda olan 6z amakdaslarini
talimatlandirmalidir.

¢ Autistik spektr pozuntusu olan usaqlarla is tacriibasi va biliya malik
miallimlari maktabda va maktabdan kanar digar aidiyyati saxslar-
I2, 2hali il2 is programi daxil olmagla, hamginin diger tadris orqan-
lari va yaxindaki maktablarla 6z tacriibalarini bolismaya motivasi-
ya edin.

¢ Miallimlarin, maktab rahbarliyinin va valideynlarin istifadasi uglin
autistik spektr pozuntusu ila 2lagali "yeni islar haqqinda” malumat
bankini daim yenilayin.

¢ Miitaxassis heyati - dastak birliklari va ya resurs markazlarindan
resurs miallimlari ila maslahatlagin. Dinamik dastak sisteminin ya-
radilmasini dastaklayin.

¢ 9min olun ki, ASP sindromlu usaglarinin onlarin ehtiyaclarina uygun-
lagdirilmis fardi t2hsil planlar: var.

¢ Bir mihitda 6yranilan tacribalari digar mihitda imumilagdirmak
tigiin ASP sindromlu usaglar ugiin imkanlarinin yaradilmasini tamin
edin.
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Epilepsiya

Epilepsiya qisa tutmalarla miisayiat olunan miixtalif zehni va fiziki funksi-
yalara tasir edan beyin faaliyyatinin pozulmasidir. Iki va ya daha gox tut-
malari olan saxs epilepsiya xastasi sayilir. Tutma beyin hiiceyralori ara-
sinda elektrik faalligin qeyri-normal sigrayisi zamani bas verir. Epileptik
tutma, adatan, bir nega saniyadan bir nega daqiqaya qadar ¢aka bilar. Epi-
lepsiyanin bir gox simptomu ola bilar: qicolma va husgun itirilmasi va hardan
ela simptomlar olur ki, xa2st2 6zii va ya tibb miitaxassisleri bunu askar eda
bilmirlar: bos bir nogtaya zillanan baxis, margildatmaq va 2lin ayagin gaf-
latan harakati.”!

Bu, cox qorxulu goriina bilar va bu sababdan da miixtalif madaniyyat vo
adatlarda bu xastalik "sehr alamati” hesab edilirdi. Asagida epilepsiya za-
mani n2 edib na edilmayacayi gostarilir:”2

¢ Sakit olun.

¢ Usagin basini qoruyun, basinin altina yastiq qoyun va ya 2linizla ba-
sini dastaklayin ki, basi zadalanmasin.

¢ 9min olun ki, atrafda zadalanmaya sabab ola bilacak bir 2gya
(masalan masa, oturacaq va s.) yoxdur.

¢ Usagi boyrii tista uzadin ki, agiz suyu bogazina dolmasin va usaq bo-
gulmasin.

¢ Dar va sixan paltardan usagi azad edin.
¢ Usaq 6ziina galanadak onun yaninda qalin.

¢ Usaq 0ziina galanda oziini tahliikasiz hiss etmasi lglin ona komak
edin.

¢ Usaq 6ziinii tam yaxsi hiss etmayana qadar ona maye vermayin.
¢ Usagin dislarinin arasina he¢ n2 qoymayin.

71. Epilepsy Foundation. (2008) “About Epilepsy - What Is Epilepsy?” page on URL: http://www.
epilepsyfoundation.org/about/ [8 Jan. 2008].

72. Epilepsy Support Association, Uganda. (2005) Epilepsy Torch. Vol. 1, Issue 1, July 2005. Kampala:
EASU, p. 11
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¢ 9traflarin harakatlarini mahdudlagdirmayin.
¢ Miimkiinsa usagi xastaxanaya aparin.

¢ 9gar usaq darman qabul edirsa gox vacibdir ki, onu har giin eyni
vaxt va saatda gabul etsin.

Turet sindromu

Turet sindromu gabul edilmis tibbi vaziyyatdir. Bu daha gox irsidir, amma
sababi malum deyil. Prosedurlari var, amma xroniki xastalik kimi mualica-
si yoxdur. Bu gox miirakkab vaziyyatdir, amma onu harakatin pozulmasi,
nevroloji vaziyyat va asab-ruhi vaziyyat kimi tasvir etmak olar. Bu hayatin
bitiin aspektlarina, o ciimladan tahsila tasir edir.”?

Turet sindromunun simptomlari sayrimalar, takrar olunan xroniki va qey-
ri-ixtiyari harakatlar va saslardir. Turet sindromlu saxs bir middat onla-
ri nazaratda saxlasa da, sonra sayrimalar yenidan amala galir. Sayrimalar
adatan 7 yasindan meydana galir va ¢ox giiman ki, 6mriin axirinadak davam
edir, lakin yeniyetmalik dovriiniin sonunda azalir. Birinci simptomlar adatan
sifatda yaranir, gozlar tez-tez qirpilir va yaxud agiz dartinir. Turet sind-
romu bogaz tamizlama, iyloma va ya harakat va sas sayrimasindan baslaya
bilar. Hatta bir nafarda miixtalif sayrimalar ola bilar:

¢ Onlar artir va azalir - zamanla yaxsilasir va ya pislasir.
¢ Onlar doayisir - bir sayrima dayanir va digari baslayir.
¢ Onlar stress va narahatligdan arta bilar.

¢ Onlari dincalma va maraqli masguliyyatla yiingiillasdirmak olar.

73. Tourette Syndrome (UK) Association. (2008) “TS Facts” page on URL: http://www.tsa.org.uk/ [8 Jan.
2008].
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Turet Sindromlu Usaglar giin praktiki tavsiyyalar

Bu t6vsiyyalarin a2ksariyyati digar 2lillik novlarini tasvir edan paraqraflar-
da, hamginin Ne 1, Ne 4, Ne 5 va Ne 6 ILFE kitabgalarda miizakira olunmus-
dur. Bundan 2lavi, bu biitiin usaqlarin yaxsi oxumasi giin strategiyadir va
buna gora da siniflarimizda imumi tahsil mihiti tglin faydali olacaq.

¢ Biz gevik talim lsulundan istifada etmaliyik.

¢ Biz ciitlarla is va grup isindan istifada etmaliyik.

¢ Biz sinifda samimi, 6yranmaya alverisli sarait yaratmalyiq.
¢ Biz imtahan va testlarla alagadar stresslari azaltmaliyiq.

¢ Tadris zamani tez-tez qisa miiddatli fasilalar etmaliyik.

¢ Biz Turet sindromlu usaqlara sayrimalarinin yiingiillagmasi Uglin
tahliikasiz yerlar tagkil etmaliyik
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0(-"\-)0 Sosial, Emosional va Davranis ¢atinliklari

W osial, emosional va davranig gatinliklari” fam aydin bir imumi termin

deyil va buna géra da onu diizgiin miiayyanlagdirmak ¢atindir. Buna
baxmayaraq, bu tferminda sadalanan bir gox usaq va gancler onlarin mak-
tabdaki tahsilina va daha genis sosial tacrid vaziyyatini risk altina qoyan
xronik ¢atinliklarla qarsilasirlar.”*

Sosial cahatdan maqgbul olan davranis bir madani, dini va ananavi mazmun-
dan digarina gox farqlenir. Buna gora da, sosial, emosional va davranis ¢o-
tinliklari usaqlarin sarait va vaziyyatindan cox asilidir.

Miixtalif alilliyi olan usaqlarin fardi (aparici) ehtiyaclari valideynlar va
miallimlar tarafindan lazimi sakilda diizgiin hall olunmadigi halda onlarin
sosial, emosional va davranis problemlari yarana bilar.

Sosial, emosional va davranis ¢atinliklari olan usaqlari n2 xarakteriza
edir?757¢

¢ Sosial ¢atinliyi olan usaqlar digar usaqlar va/va ya boyiikler ila to-
masda, oyunda va qarsiligh 2lagad2 manealarla iizlasirlar.

¢ Emosional gatinliklarla lizlagan usaqlar 6z hisslari ila miibariza apa-
rirlar (gorxu, kadar, t2klik, 2hval va depressiya va s.).

¢ Valideyn va miiallimlar tez-tez gatinlik gakarkan va impulsiv, agres-
siv va gozlanilmaz davraniglara sabab olarkan, davranis gatinliklari
olan usaqlar 6z davraniglarini idara etmakda ¢atinlik ¢akirlar.

Sosial, emosional va davranis ¢atinliklari olan usaqlar:

¢ Umumiyyatla geyri-adi davraniriar.

74. Social Emotional and Behavioural Difficulties Association. (2006) “Definitions - SEBD and Its
Overlap with Disruptive and Anti-Social Behaviour, Mental Health Difficulties and ADHD” page on http://
www.sebda.org/resources/articles/DefiningSEBD.pdf. [14 Jan. 2008].

75. Anderson, R. (2007) “Mappeoppgave i spesialpedagogikk” (Paper on “Special Pedagogy”) page on
URL: http://engel.stud.hive.no/5%20semester/spes%20ped. html [14 Jan. 2008].

76. Kinge, E. (2000) “Empati hos vuxna som méter barn med sérskilda behov* (Paper on “Empathy
Among Adults who Interact with Children with Special Needs”). Stockholm: Studentlitteratur AB.
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¢ Fargli sosial, fardi, emosional va ya fiziki sartlera haddindan artiq
sakilda reaksiya vera bilarlar.

¢ Oziini agag! giymatlandirma, narahatliq, depressiya va ya éziinaqa-
panmanin olmasi.

¢ Narazilq, intigamgiliq va lageydlik gostara bilarlar.

¢ Sakit ola bilar va ya hada-qorxu gal2 bilar, midaxila, miibahisa va
ya soyiis soy2 bilarlar.

¢ Unsiyyatda bezdirici ola bilar va ya iinsiyyatdan imtina eda bilar.
¢ Doarslerda istirak etmaya va tez-tez maktabda olmaya bilar.

¢ Qaydalara riayat etmaya va ya pozucu, dagidici, tacaviizkar va ya
zoraki ola bilar

¢ Birbasa nazarat olmadan islamak va ya amakdasliq etmak istamir-
lar.

¢ Narahat olurlar va fikirlarini camlay2 bilmirlar.

¢ Tez-tez vazifalori yerina yetirmak va gostarislora amal etmir va/
va ya amal etmak istamirlar.

Sosial Emosional va Davranis Catinliklari olan Usaqlarin Tarbiya
Edilmasi ligiin Praktiki Tovsiyalar 7778

¢ Biz usagin niya gatinlik gakdiyini 6yranmaya ¢alismaliyiq. Vaziyyati
2sasli giymatlandirdikdan sonra cavab vermak vacibdir. Biz birlikda
problemi hall etmak Uglin strategiya hazirlamaqdan 6trii usagin 6zi
va zaruri halda valideynlari ila miizakira etmaliyik.

¢ Usaqlar fardi gabiliyyatlerina gora (intellektual, sosial, emosional

va fiziki) yoxlanmalidirlar. Sgar biz uygun olaraq usaqlara onlarin
anlamasi Uglin gox ¢atin va ya gox asan, onlarin hayat lglin marag-

siz va ya lazimsiz tapsiriglar versak, bazi usaqlar “ugursuzlug” his-

sina gora reaksiya dogurmagq, diqqat calb etmak va ya yayindirmaq

77. Gateakudemiet. (2007) “Om konsekvenspedagogikk” (4bout Consequence Pedagogy) page on URL:

http://www.gateakademiet.com/content/view/20/35/ [20 Apr. 2008].
78. Astani / Watterdal, p. 2.
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liglin "6zlinl pis aparmagqla” pis reaksiya vera bilarlar.

¢ Biz amin olmalyiq ki, biitiin usaqlar hiss edirlar ki onlarin bacarig-
lar1, 2lilliyi va ya mangayindan asili olmayaraq onlari qiymatlandi-
rirlar. 9gar usaglar 6zlarina qars: lageydlik hiss edirlarsa, bazilari
diggatini gakmak lglin “6zlarini pis aparirlar”.

¢ Biz farqli davranis va harakatlari daqiq sakilda izah etmaliyik. Bu
yolla usaglar anlayacaqlar/basa diisacakler ki, onlar 6z davranisi-
ni segmakla yanasi, ham d2 bu davranisin reaksiyasina tasir edir-
lar. Bununla da cavab verma masuliyyati valideyn va miiallimlardan
usaqlarin 6ziina kegacak, ¢iinki onlar 6z harakatlarinin naticalari
il lizlagacaklar. Usaglar tarafindan miayyan qarar qabul edilmaz-
dan avval cavab malumatlara uygun olaraq élgiilmalidir. (Dagidict va
manfi davraniglar giin farqli alternativ naticalar lgiin - 6ziinl da-
gidan va ya zarar veran va basqalarinin azadligini mahdudlasdiran
davraniglar iigiin “Xiisusi Kitabga 1 - Inkliiziv va yranma igiin alve-
rigli sinifda pozitiv nizam-intizam" vasaitina miiraciat edin.)”

¢ Biz sinifdaki har bir usaq lglin idar2 olunan qaydalar dastini hazir-
lamaliyiq. Ilk olaraq bir ne¢a qaydanin tatbigqi ila baglayin ciinki bas-
langicda biitiin qaydalarin tatbigi yorucu ola bilar. Bu qaydalar usaqg
va onun valideynlari ila amakdasliqda inkisaf etdirilmalidir.

¢ Miixtalif usaqlara davraniglarini idara etmak bacarigindan asili ola-
raq farqli saviyyada 6ziinl idaraetma va intizam talab eda bilacak
farqli gqaydalar verilmalidir.

79. UNESCO Bangkok. (2007) Embracing Diversity: Toolkit for Creating Inclusive Learning-Friendly
Environments Specialized Booklet 1 — Positive Discipline in the Inclusive, Learning —Friendly Classroom.
Bangkok: UNESCO.
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Eksperimental Davranis Faaliyyati

Har usagin bazar ertasi divardan asilan 6z adi ila geyd olunmus bir
varaqi var. Onlar miixtalif sakillara (avtomobil, ev, gigak, heyvan,
§aXs va ya bir agyaya oxsar) modellagdirila bilan bes 2dad miixtalif
rangli kagiz kasirlar. Har giin onlar qaydalara amal etdikda, onlara 6z
adlari olan varaqin lizarina kasilmis veraqlari yapisdirmaga icaza ve-
rilir. Haftanin sonunda onlarda tam bir sakil alinacaq. Miallim usagin
valideynlarina onun faaliyyati barada konstruktiv sakilda sarh olunan
mesaj gondaracak. Masalan: Bu hafta Zarina biitiin qaydalara amal
etdi va onun davranisi yaxsilagmisdir.

Bu, usaqlara miivaffaqiyyat qazanmaq va 6z davraniglarina nazarat
etmak imkani veracakdir. Bu faaliyyat sayasinda sagirdler eyni za-
manda gaydalara 2mal olunmasi va ya pozulmasinin naticalarini 6y-
ranacaklar.
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'(‘")’ Kar va korlug

Kar va korluq ikili duygu pozuntusu kimi faninir va gérma va esitma
pozuntularinin bir “sad2" birlagsmasindan daha artigdir. Kar va kor in-
sanlar tamamila kar va tamamila kor ola bilm2z. Bir ¢ox kar va kor insan-
larda esitma va gorma qabiliyyati oldugu ta2qdirda, digarleri har iki hissin
tamamila itkisina maruz qalir .

Bir insanin ham esitma, ham da gorma qabiliyyati pozuldugu zaman o
linsiyyat qurmaga, basqalari il2 qarsihigl 2laqa yaratmaga va atrafimiz
hagqinda malumat 2ld2 etmaya komak edan asas duygularda g¢atinlik
¢akir.

Oziimiiz va diinyamiz haqqinda éyrandiklarimizin 95%-i gorma va egitma
naticasinda amala galir. Bu iki duygunun olmamasi insanin harakatliyina,
linsiyyatina va malumat ald2 etmayina gox tasir gostarir.

Kar va korlugun bir ¢ox sabablari var. Kims2 ham gérma va esitma ¢atin-
liklari ila doguldugda bu “dogusdan kar va kor" adlanir. Hamila qadinin ha-
milaliyin ilk g ay1 arzinda Rubella virusu il2 yoluxmasi kar va korluq igiin 2n
Uimumi sababdir. Korpalar va ya ganc qizlarin Rubella virusuna qars: immuni-
zasiya olundugu é6lkalarda va bélgalarda daha az kar va kor usaqlar dogulur.
9gar onlar bu problemla hayatlarinda daha sonra iizlagsa bu “ald2 edilmis
kar va korlug" adlanir.

Bu (diger sabablardan) bir qaza va ya xastalik (meningit daxil olmagq-
la), genetik gartloar va ya yaslanma ilo 2lagadar ola biler. Bazi hallar-
da insanlar Aser sindromu kimi genetik bir vaziyyatla anadan ola bilar-
lar ki, bu da tadricen gérma va esitma qabiliyyatini itirmak demakdir.
Aser virusu olan insanlar kar va ya esitma zaifliyi olan genetik bir vaziy-
yata sahibdirlar va sonra tadrican gozlarini itirmaya baslayirlar.8

80. A-Z to Deafblindness. (2002) “Information About Deafblindness” page on http:// www.deatblind.com/
info-db.html [13 Apr. 2008].

81. Sense. (2008) “About Deafblindness” page on http://www.sense.org.uk/aboutdeafblindness/index.htm
[7 Jan. 2008].
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Kar va kor olan insanlarin boyiik 2ksariyyatinin bazi qalici esitma va/va ya
gorma qabiliyyatlari var va linsiyyat lglin isara dilini, barmagla va/va ya
Bray| alifbasina 2lava olaraq bu qabiliyyatlerini istifada edirlar.

9ger esitma va gorma itkisi sada alifbani 6yrenmazdan avval bas verarsa,
harflar (yazili alifbaya 2saslanmayan) va sézler bir iinsiyyat vasitasi kimi
allarinin igind2a isaralana bilar.

Usaq sada alifbani 6yrandikdan sonra esitma va gormani itirarsa, harflar
bir linsiyyat vasitasi kimi allarinin iginda isaralana bilar. Lakin, bir usagin
tahsil almadan (hormal harflar) dogusdan gérma va esitma qabiliyyati yox-
dursa farqli bir isara dili istifad2 edilmalidir.®2

Biz n2s2 oyranarkan bizim esitma qgabiliyyatimiz vizual va digar hissiyyat-
larla dastaklanarak daha biitovliikgii bir anlayis yaradir. Kar va korluq il2
dogulmus usaqlar farqli 6yranirlaer, giinki onlarin har iki hissi yoxdur. Bu,
kor olan, lakin esida bilmayan va ya kar olan gora bilmayan sagirdlar igiin
farqlidir. Kar va korluq ila dogulmus usaglarin xiisusi uygunlasdirilmis tad-
risa ehtiyaci olacagq.

Kar va kor usaglarin tadrisi igiin praktiki tovsiyalars?

¢ Ilk olaraq usagin na qadar esitma va/va ya gérmasinin olmasini
miiayyan etmak lazimdir.

¢ Usaqda miiayyan daraca gorma va/va ya esitma varsa, biz bu gabi-
liyyati linsiyyat yaratmaqda, tadrisda, inkisafda va istirakda istifa-
da etmaklari tgiin ¢calismaliyiq.

¢ Biz usagin allerina isaralar qoymaq avvazina allarimizi usagin alla-
rinin altina qoyaraq onlara linsiyyati neca inkisaf etdirmayi oyrat-
maya cahd etmaliyik. Isaraler hala onun iigiin heg bir ahamiyyat
dasimaya bilar.

82. The Interpreter’s Friend. (2001) “Teaching Deafblind Children” page on http://www.theinterpreters-
friend.com/db/tchg-db-chldrn.html [4 Aug. 2008].
83. Ibid.
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¢ 9gar usaq oyuncagini bizimla boliismayi taklif edirsa, biz onun alla-
rinin etdiyi harakatleri taqib etmaliyik va usagin tacriibasini pay-
lagmaliyiq.

¢ Usaglara isara il2 na istadiklarini gostarmak lgiin allarimizi onlarin
istifadasina vermaliyik, onlarin allarini yonaltmamaliyik.

¢ Biz usagin harakatlarini tagib etmaliyik.

¢ Usaq bizim istifada eladiyimiz formal isara dilini basa diismasini
gozlamadan, biz usagin iinsiyyat cahdlarini anlamaga galismaliyiq.

¢ 9gor usaq az igara bilirsa biz onun bildiyi isaraleri onun allarini
t2qlid etmakla gabul etmaliyik va sonra onun demak istadiyini diiz-
glin formada ona gostarmaliyik (yena bizim allarimiz onlarin allari
altinda olmagla).

¢ 9gar usagin kifayat gadar funksional gormasi varsa, biz isaralari
onun gorma gargivasinda tanzimlamaliyik.

¢ Biz usaq hazir olanda daha formal sistem islayib hazirlayaraq usa-
gin 6ziinin lnsiyyat qurmasi tgiin galismaliyiq.

¢ Bu ciir yanasma usaga daha etibarli miinasibat qurmaga, n2zara-
ti daha gox usaga vermaya va ona 6z lnsiyyatinin biitiin quvvasini
dark etmay2 imkan yaradacaq.
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'(‘")’ Miirakkab pozuntular

tirakkab pozuntusu olan sagirdlarin bu kimi iki va ya daha artiq pozun-
tular: olur:®

¢ Esitma pozuntusu

¢ Gorma pozuntusu

¢ Fiziki pozuntu

¢ Inkisaf/9qli pozuntu

¢ Austistik spektr pozuntusu
¢ Nitq-dil pozuntusu

Miirakkab pozuntusu olan usaqlarin sayi azdir. Buna baxmayaraq, har bir
sagirdin xisusi va fardi yanagsma talab olunur. Iki va daha ¢ox pozuntusu
olan usaglarin rastlagdigi manealar digar pozuntusu olan usaglarin maneala-
rindan daha darindir.

Miirakkab pozuntu &

Miirakkab pozuntu termini iki “har hansi istanilan pozuntunun birlagma“si
demak deyil. "Miirakkab pozuntu” fiziki, hissiyat va idraki pozuntularin bir-
lagsmasi kimi miiayyan edila bilar ki, bu da 6z névbasinda iinsiyyatda, tad-
risda va istirakda ciddi problemlara sabab ola bilar. Kar va korlug hamginin
mirakkab pozuntu hesab edilir.

Ayagini itimis, 2lil arabasindan istifada edan va zaif gormasi olan usaq
mirakkab pozuntusu olan hesab edilmir.

84. Queensland Study Authority. (2008) “Multiple Impairment” page on URL: www.qsa.qld.edu.au/
yrs1to10/special-needs/docs/multiple-impairment.pdf [9 Jan. 2008].
85. SSkjerten/Sletmo/Watterdal, p. 5.
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Amma zaif esitma, zaif gérma va ciddi inkisaf (buna gora da bu linsiyyat,
harakat va anlama mahdudiyyatlidir) pozuntusu ila dogulmus usaq miirak-
kab pozuntusu olan hesab edilir.

Sereberal iflicli, inkisag va gorma pozuntusu olan usaq hamginin miirakkab
pozuntu olan hesab edilir. Bu ciir usaqlarin tadrisi mahduddur, ciinkii onlar
harakat eda va fiziki miihiti tadqiq ed2 bilmirlar. Inkisaf pozuntusuna géra
idrak proseslari mahduddur va gorma pozuntusu sababindan diinyanin vizu-
al anlamasi va vizual malumatin emali zaifdir. Usagin esitmasinda pozuntu
olmasa bela, esidanlari anlamaq mahdud olacaq, ¢ilinki esidilan malumat
emal etmak ona ¢atindir (inkisaf pozuntusu).

Xisusi va keyfiyyatli tahsil tagkil olunmasa usagin hayat keyfiyyati getdikca
pislagacak. Usagin goxsayli pozuntularindan har biri digarlarini agirlasdirir.
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4;). Haradan daha ¢ox malumatianmali-
Internet resurslari

Bir gox miixtalif qabiliyyatli usaqlarin inkliiziv seraitda tahsil almast ila
2lagali maraqli malumatlar olan veb saytlara giris ya mahduddur ya da
odanislidir. Asagidaki veb-saytlarda 6danissiz maraqli materiallar a2ld2 et-
mak olar:

Olillik hagqinda Gmumi malumat va miixtalif alilliklar
barasinda konkret goxlu malumat

Britaniya Kakalama Assosiasiyasi
http://www.stammering.org/

Olilliyi olan saxslarin Milli Masgullug Markazi (Hindistan)
http://www.ncpedp.org/

Usagqlirin Hiiquglar: hagqinda Malumat $abakasi
http://www.crin.org

Olillik haqqinda Xabar va Malumat Xidmati (Hindistan)
http://www.dnis.org/

Slillarin Beynalxalq Tagkilat
http://www.dpi.org/

Tahsil $Sabakasinin Tagkili
http://www.eenet.org.uk

Fovqalada vaziyyatlarda tadrisin tagkili izra Qurumlararas: $abaka
http://www.ineesite.org

IDP Norveg
http://idp-europe.org
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Slilliyin Oyranilmasi iizra Milli markaz
http://www.ncld.org/

Olil Usagqlar tgiin Milli Malumat Markazi
http://www.nichcy.org/

Ictimai Yayim Xidmati
http://www.pbs.org/wgbh/misunderstoodminds/

Vorvik Universiteti
http://www2.warwick.ac.uk/services/tutors/disability/

DCHS

Diggat gatismazhginin mialica resurslari
http://www.addresources.org/

Autizm

TeacherNet - Autistik Spektr Pozuntusu
http://www.teachernet.gov.uk/wholeschool/sen/asds/

Kar va Korluq

http://www.sense.org.uk/

Esitma pozuntusu

Amerikan Isara dili
http://www.lifeprint.com/

Britaniya Isara dili
http://www.british-sign.co.uk/signing.php
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Sakit okean Audiloji Markaz
http://www.drmehr.org/index.html

Ictimai Yayim Xidmati (PBS)
Sas va Qazab
http://www.pbs.org/wnet/soundandfury/index.html

Karlar iigiin Milli Kral Institutu (RNID)
http://www.rnid.org.uk/

Xiisusi Oyranma Catinliklari
http://www.mencap.org.uk/

66rma pozuntusu

Lighthouse International
http://www.lighthouse.org/

66z Arasdirmalari Markazi, Avstraliya - Melburn Universiteti
http://www.lowvisiononline.unimelb.edu.au/index.htm

Korlar iigiin Kral Milli Institut (RNIB)
11-16 yash gérma qiisurlu olan usaqlar tglin uygunlagdiriimis veb-sahifa
http://www.sortit.org.uk/welcome.htm
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'(‘")’ Nasrlar iizra 2laqalar

YUNESKO Tahsil lizra Asiya va Sakit okean Regional Biirosu
Hamu Uglin Asiya-Sakit okean Tahsil Programi (APPEAL)

920 Sukhumvit Road

Prakanong

Bangkok 10110 Thailand

EENET Asia

Jalan Panglima Polim X No. 9
Kebayoran baru

Jakarta Selatan 12160 Indonesia

Enabling Education Network

C/0 Tahsila Dastak va Inkluzivlik
Tahsil Maktabi, Mangester Universiteti
Oxford Road

Manchester M13 9PL

UK

YUNISEF Sorgi Asiya va Sakit Okean Regional Ofisi(EAPRO)
P.O. Box 2-154

Bangkok 10200

Tailand

YUNISEF Canubi Asiya Regional Ofisi (ROSA)
P.O. Box 5815

Lekhnath Marg

Kathmandu

Nepal



Inkliiziv siniflarda alilliyi olan ugaglarin tahsili o1

Diqqat ¢atismazligr va hiperaktivlik sindromu - beyinin kimiya va anatomi-
yasi ila gisman 2laqali nevroloji vaziyyatdir. DCHS adi inkisaf saviyyalarinda
olan insanlarda miisahida edilandan daha tez-tez va daha agir olaraq digqat-
sizliyin va ya hiperaktivliyin/impulsivliyin daimi formasi kimi t2zahiir edir.8¢

Audiogram esidilanlarin "sakli” demakdir. Egitma testinin naticasi audiogra-
ma yazilir. Audiogramin saquli haddi sasin yiiks2kliyini va ya tezliyini gosta-
rir. Ufiigi hadd yiiksaklik va ya intensivliyi bildirir.

Giiclandirici va alternativ kommunikasiya - (6AK) verbal va yazili linsiyyat-
da ¢atinlik gakan saxslara 2lava komak imkanlarini tasvir edan termindir.
GAK onlara daha asan linsiyyat quramaga inkan verir. GAK-a bir gox isul
daxildir: isaraler va jestlar, qrafikler, kitablar va xiisusi kompiiterlar. GAK
insanlarin onlara n2 dediklarini va ya onlarin insanlara demak istadiklarini
anlamaga kémak eda bilar.8”

Autizm omdirlik inkisaf pozuntusudur. O, autistik spektrin bir hissasidir
va hardan autistik spektr pozuntusu kimi istinad edilir (ASP). Spektr sozu
ona gora istifada olunur ki, autizmi olan saxslarin lig 2sas ¢atinliyi olur (bu
vaziyyat onlara miixtalif formalarda tasir edir)

Autizmi olan saxslarin lizlagdiyi gatinliklarin lig 2sas sahasi bazan "pozuntu
triadast™ kimi taninir:

¢ Sosial linsiyyatda ¢atinlik
¢ Sosial 2lagada gatinlik
¢ Sosial tasavviirda ¢atinlik

ASP haqqinda maariflandirma aparmaq ¢atindir, ¢linki autizmi olan usaqlar-
da alillik "gorinmir"”. Autizmli usaglarin valideynlari qeyd edirlar ki, basqa
insanlar onlarin usaqlarinin sadaca dacal oldugunu digiinirlar; va autizmi
olan insanlar is2 6zlarinin yanlis anlasildigini diisiiniirlar..88

86. ADHD Information from Eli Lilly and Company. (2007) “What is ADHD?” page on
URL: http://www.adhd.com/parents/parents_adhd.jsp [16 Nov. 2007].

87. Mehr, A. (n.d.) “Audiograms - Understanding Your Audiogram” page on URL: http:/
www.drmehr.org/audiograms.html [9 Jan. 2008].

88. International Society for Augmentative & Alternative Communication. (n.d.) “What
is AAC” page on URL: http://www.isaac-online.org/en/aac/what_is.html [19 Feb. 2008].



92 inkiiiziv siniflords alilliyi olan usaglarin tahsili

'(‘")’ Izahh Liigat

DEHS

Audiogram

Guclandirici va alternativ
kommunikasiya
(GAK)

Autizm / Autistik Spek-
tr Pozuntusu

Diqqat ¢atismazligr va hiperaktivlik sindromu -
beyinin kimiya va anatomiyasi ila qisman 2lagali
nevroloji vaziyyatdir. DEHS adi inkisaf saviy-
yalarind2 olan insanlarda miisahid2 edilandan
daha tez-tez va daha agir olaraq diqqatsizliyin
va ya hiperaktivliyin/impulsivliyin daimi forma-
si kimi t2zahiir edir

Audiogram egidilanlarin “sakli" demakdir. Esit-
m2 testinin naticasi audiograma yazilir.
Audiogramin saquli haddi sasin yiiksakliyini va
ya tezliyini géstarir. Ufiigi hadd yiiksaklik va
ya intensivliyi bildirir.

Giiclendirici va alternativ kommunikasiya -
(6AK) verbal va yazili insiyyatda g¢atinlik
¢a2kan saxslara alava kémak imkanlarini tasvir
edan fermindir. GAK onlara daha asan linsiyyat
quramaga inkan verir. GAK-a bir gox usul daxil-
dir: igsaralar va jestler, grafikler, kitablar va
xiisusi kompiiterlar. GAK insanlarin onlara na
dediklarini va ya onlarin insanlara demak iste-
diklerini anlamaga kémak ed2 bilar.

Autizm omirlik inkisaf pozuntusudur. O, au-
tistik spektrin bir hissasidir va hardan autis-
tik spektr pozuntusu kimi istinad edilir (ASP).
Spektr s6zu ona gora istifada olunur ki, autiz-
mi olan saxslarin ti¢ 2sas gatinliyi olur (bu va-
ziyyat onlara miixtalif formalarda tasir edir)
Autizmi olan saxslarin izlasdiyi ¢atinliklarin ig
2sas sahasi bazan "pozuntu triadasi* kimi tani-
nir:



Inkliiziv siniflarda alilliyi olan ugaglarin tahsili 93

Brayl

Sosial linsiyyatda ¢atinlik

Sosial 2lagada ¢atinlik

Sosial tasavviirda ¢atinlik
ASP haqqinda maariflandirm2 aparmaq ¢atin-
dir, ¢linki autizmi olan usaqlarda a2lillik "go-
rinmir”. Autizmli usaqlarin valideynlari qeyd
edirlar ki, basqa insanlar onlarin usaglarinin
sadaca dacal oldugunu disinirlar; va autizmi
olan insanlar isa o6zlarinin yanlis anlasildigini
disindrlar..

Brayl kor va zaif gérma qabiliyyati olan saxs-
lar {glin oxuma va yazma sistemidir. Brayl
alifbasi il harfin yazilmasinda néqtalardan
istifada olunur. Bu ndqtalar iyna va gargi-
vadan istifada edilarak dana-dana qoyulur.
Bir gargiveda alti noqta (lig yuxar: va iki ge-
nis) yerlagsdirmak mimkiindir. Xarakterik va-
ziyyatda va ya birlagmad2 bir va ya bir nega
nogtalari segarak 63 mixtalif farqgli simvol
yaratmaq mimkindir. Bu simvollari bir noqta
va ya noqtalarla tasvir etmak Uglin gargivanin
alti nogqtasi 1, 2,3 kimi yuxaridan asagi sol is-
tigamatinda va 4,5,6 kimi is2 yuxaridan asagi
sag istigamatda némralanir.

Brayl rasmi olaraq iki sinifden ibaratdir. 1-ci
sinifda Brayl alifbasi, durgu isaralari, raqam-
lar va bir gox insa isaralari tfamamila oyradilir.
2-ci sinifda Braylin 1-ci sinif programi va qisa
sozlarin formalagmas ahata olunur. Asiyadaki
bir gox dillar iigiin Brayl kodlari movciiddur.
Latin alifbalarindan istifada edanlera alava
olaraq ¢in, Yapon va Koreya simvollari 2lava
olunur. 9rab, Kiril, Hindu, Sinqapur, Tamil va
Tailand (bunlar yalniz bir qismidir) 2lifbalarin-
da miivafiq kodlar istifada edilir.
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Serebral iflic

Koxlear implant

Serebral iflic erkan inkisaf dévriinda harakata
nazarat edan beyin hissalarinin zadalanmasi
naticasinda amala galir. Bir gox halda bu fasad
hamilalik dovriinda amala galir. Bundan 2lava
bu dogus zamani va kalla-beyin zadalanmasi
(bogulma zamani oksigen ¢atismazhgi, beyin il-
tihabi va ya basin bark zadalanmasi) naticasin-
da amala galir.

Serebral iflicli usaqlar asagidakilardan aziyyat
¢aka bilarlar:

¢ Badanin biitiin va ya hissavi harakati

¢ Verbal va geyri-verbal insiyyat (liz ifadasi
sl hisslari tamamila ifada eda bilmir - yani
usaq giliimsar gorina bilar, amma 2slind2 o
¢ox hirsli va yaxud kadarlidir)
Qeyri-ixtiyari harakatlar (tutmalar)

Yemak va icmak

9z2l2 boslugu va ya garginliyi

Balans va koordinasiya

Badan vaziyyati (badeni istadiyi vaziyyata
yerlagdirmak va onu bu formada saxlamaq)

* & & o o

Agir karhgi olan, yaxud sasi pis esidan insanlar
tgun istifada olunan carrahi implant olunmus
elektron cihazdir. Bu miirakkab bir esitma ci-
hazidir. Daxili qulag (koxlea) hissasina elekt-
rodlarla birga qulagin arxa hissasina cihaz car-
rahi yolla implant edilir. Zadalanmamis esitma
siniri il2 2laga yaratmagq Ugiin elektrodlar qula-
gin daxilinda yerlagidirilir . &

89. Skadalen Resource Centre. (2007) “Glossary of Hearing-
related Terms.” Oslo: Skadalen Kompetansesenter, p. 12.
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Unsiyyat

Kar

Kor va karliq

Buraya daxildir: dil (isara dili daxil olaraq),
matnin tasviri, Brayl srifti, daktil iinsiyyat, bo-
yiuk srift, alverigli multimedia, yazil, audio va
anlasilan dil, oxuma rahathgr va hamginin 2lava
va alternativ iinsiyyat vasitaleri,(informasiya
va kommunikasiya texnologiyalar: vasitalari il2
tamin oluna bilan). *°

Audio néqteyi nazardan danigigin sasla qav-
ranmasina va 6z s2sin2 hazarata mane olan bir
saxsin esitma qabiliyyatinin itkisi olarsa (hat-
ta esitma aparati va digaer texnoloji gihazlarla)
saxs kar sayilir. Madani suratda isara dilinda
danismaga stiinlik veran saxsa Kar (boyiik K
il2) kimi istinad edilir.*

Kar va korlug (ikili hissiyyat pozuntusu kimi
taninan) gorma va esitma pozulmasinin birlag-
masindan daha genis bir anlayisdir. Kar va kor
insanlar famamila kar va ya tamamila kor ola
bilmazlar. Digarlarindan farqli olaraq, bir gox
kar va korlarda gisman esitma va gérma qabi-
liyyati olur. Oziimiiz va 2trafimiz hagqinda bi-
liklarimizin 95%-ni gérma va esitma ila gabul
edirik. Bu iki hissiyatin olmamasi harakata,
tinsiyyata va malumatin 2lda edilmasina tasir
edir. %

90. United Nations. (2006) “Convention on the Rights of
Persons with Disabilities - Article 2” page on http://www.un.org/
disabilities/convention/conventionfull.shtml [11 Jan. 2008].

91. Skadalen Resource Centre, p. 14.

92. A-Z to Deafblindness. (2002) “Information about
Deafblindness” page on URL: http://www.deafblind.com/info-db.
html [13 Apr. 2008].
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Desibel

Inkigaf pozuntusu

Slillik

Desibel (dB) sasin intensivliyini (hacmi va ya
siddati) 6l¢mak (¢iin istifada edilan vahiddir.
Insan qulagi har seyi esida bilir: toxunus so-
sindan reaktiv miiharrikin sasina qadar. Desi-
bel skalasina asasan 2n asagi sas (tam siikut)
1 dB-dir. 10 dafadan artiq sas 10dB-dir. Tam
siikuta nazaran 100 dafa siddatli sas 20 dB-
dir. Tam siikuta nazaran 1000 dafa siddat-
li sas 30 dB-dir. 85 dB-dan yuxari har hansi
bir sas (otbigan masin, avtomobil signali va rok
konsert) sasin saddati va saslandirma miidda-
tindan asili olaraq esitmenin itmasina gatirib
¢ixara bilar.”® Esitma pozuntusunu 6lgan Desi-
bel Hertz (tezlik va yiiks2klik) il2 birga nazara
almaq lazimdir ¢iinkid har iki gostarici esitma
itkisini 6lgan an yaxsi vasitadir.

Inkigaf pozuntusu anadangalm2 va ya erkan
qazanilmig idrak pozuntusunu tasvir edir. In-
kisafin pozulmasi bir sira miixtalif vaziyyat va
ya diagnozlari birlagdirlan imumi bir termindir
va camiyyatda davranis va 6yranma qabiliyya-
tinin pozulmasini xarakteriza edir.”

Funksionalligin Beynalxalq Tasnifati (FBT) alil-
liyi, 2lilliyi olan saxsin pozuntu va lizlagdiyi mi-
hit va davranis manealari arasindaki qarsiligh
tasirin naticasi olaraq tayin edir.*%

va ya:

Bir insan ugiin normal hesab edilan faaliyyatla-
ri yerina yetirmakda ¢atinlik ¢akan va mahdu-
diyyati olan gaxs.

93.How Stuff Works. (2008) “What Is a Decibel and How Is

It Measured?” page on URL: http://www.howstuffworks.com/
question124.htm [5 Jan. 2008].

94. The Norwegian Association for the Developmentally Disabled.
(2005) Strategy for NFU’s Work for International Solidarity - 2006
and Beyond. Oslo: Norsk Forbund for Utviklingshemmede.

95. Disabled People International. (2005) “DPI Position Paper on
the Definition of Disability” page on URL: http://v1.dpi.org/lang-
en/resources/details.php?page=74 [15 Nov. 2007].

96. Barbotte et al, p. 1047.



Daun sindromu

Diskalkuliya

Disleksiaya

Disqrafiya
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Daun Sindromu déliin inkisafi marhalasinda
bir xromosomun artig genetik nizamsizliq na-
ticasinda insanin 21-ci ciit xromosomunda bas
veran anomaliyadir. Bu, genetik materiallarin
gametlarin formalagsmasinin vacib bir hissa-
si zamani ayrilmamasi va 2lava xromosomudur
(Trisomniya 21). Bu sindromun sababi balli
deyil, lakin o tez-tez qadinin yas! il2 2lagalan-
dirilir. Slave materialin movcudlugu inkisa-
fa tasir edir va Daun sindromuna sabab olur.
"Daun Sindromu”“nun adi hakim Lengdon Daun
il2 baglidir. O 1866 ci ilda ilk daf2 bu sindrom
haqqinda yazmigdir. 1959-ci ilda 21 ci trisom-
niya Daun Sindromunun sababi kimi miiayyan
edilmisdir..%”

Hesablama va2 riyazi amaliyyatlari aparmagq
qabiliyyatindaki bir pozuntudur. Catinlik miq-
dar va makanla (obyektlarin fiziki yerlagmasi
va obyektlar arasindaki metrik miinasibatler)
bagl informasiyanin gabul edilmasi, qavranil-
masi va emalinda yaranir.

Disleksiya oxu prosesinin pozulmasi demakdir.
Disleksiyasi olan saxslar oxuyub-yazmada va
bazan hesablamada ¢atinliklar ¢akirlar. Daimi
zaiflik qisamiiddatli va operativ yaddasda emal
siiratinda, ardicillig bacariglarinda, esitma va/
va ya gorma duygusunda, danisiq dili va motor
bacariglarinda miiayyan edila bilar.

Disqrafiya yazili va qrafik formada 6z fikirle-
rini ifada etmakda ¢atinlikdan amala galan oy-
ranma bacariginin olmamasidir. Disqrafiya yaz:
qabiliyyatinin olmamasi il xarakteriza olunur
va yazisinin pozulmasina va ya sahv olmasina

sabab olur.%®

97. World Health Organization. (2008) “Genes and Human
Disease: Genes and Chromosomal Diseases” page on URL: http:/
www.who.int/genomics/public/geneticdiseases/en/index1.html [9
Jan. 2008].

98. National Institute of Neurological Disorders and Stroke.
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Erkan midaxila

Epilepsiya

Mahdudiyyat

Usaqligda erkan midaxila dogusdan 5 yasina
gadar olan usaqlara goxtarafli xidmatlardan
ibaratdir: usaq saglamhigini va rifahini yiiksalt-
mak, inkisaf etmakda2 olan bacariglari artir-
magq, inkisaf langimasini minimuma endirmak,
mdvcud va ya yaranmaqda olan alilliyi aradan
qaldirmaq, funksional pozuntularin garsisini al-
maq v2 adaptiv tarbiyya va valideynlik anlayi-
sini asilamaq. Bu magsadlar usaqlar igiin fardi
inkisaf, tahsil va mialica xidmatlari tamin et-
makla va onlarin ailalari igiin qarsihgh planlas-
dirilmis midaxila tadbirlari ila hayata kegiri-
lir.?

Qisa tutmalarla misayiat olunan miixtalif 2qli
va fiziki funksiyalara tasir edan beyin faaliy-
yatinin pozulmasidir. Iki va ya daha gox tutma-
lari olan saxs epilepsiya xastasi sayilir. Tutma
beyin hiiceyralari arasinda elektrik faalliginin
geyri-normal sigrayisi zamani bag verir. Epilep-
tik futma, adatan, bir nega saniyadan bir nega
daqiqay2 gadar ¢aka bilar. Epilepsiyanin bir
gox simptomu ola bilar: qicolma va husun itiril-
masi va hardan el simptomlar olur ki, xasta
0zl va2 ya tibb mitaxassislari bunu askar ed2
bilmirlar: bos bir néqtaya zillanan baxis, mar-
¢ildatmaq va 2lin ayagin qaflatan harakati.!®

Fiziki inkisafin va ya inkisafin pozulmasinin
sosial va ya ekoloji naticaleri. Heg bir insan
angalli deyil. Buna baxmayaraq bir gox camiy-
yatlar insanlari onlarin hayatlarina tasir edan
segim va gorarlari qabul edarkan iizlagdikla-
ri manealar, ayri-segkilik, saxsi garazlik ya-
radaraq mahdud etmaya galisirlar. Belalik-

(2007) “What is Dysgraphia” Page on URL: http://www.ninds.nih.
gov/disorders/dysgraphia/ dysgraphia.htm [18 Apr. 2008].

99. Shonkoff, J./Meisels, S. (2007) Handbook of Early Childhood
Intervention. Cambridge: Cambridge University Press, p. X VIII.
100. Epilepsy Foundation. (2008) “About Epilepsy - What Is
Epilepsy?” page on URL: http://www.epilepsyfoundation.org/
about/ [8 Jan. 2008].
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Pis esitma
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l2, mahdudiyyat bir fordin deyil, camiyyatda
va sistemd2 olan g¢atismazliglarin naticasidir.
"Mahdudiyyat” termini artiq uygun sayilmir,
giinki o s2sxa damga vurur va ayri-segkilik ya-
radir.!

Hemofiliya ganin laxtalanma xiisusiyyatinin
pozulmas! il2 xarakteriza olunan irsi xastalik-
dir. Xastalik zamani oynaqlara, 2zalalara va
daxili orqanlara 6z-6ziina, zada va ya carrahi
midaxila naticasinda ganaxmalar bas verir.
Hemofiliya hamisa bir insanin bioloji cinsina
baglidir. Qadin xattindan yalniz oglan usagina
korpalara &tirilir. On gox yayilmis formadan
tasirlanan kisilar, ganin laxtalanmasina qarisan
bir protein olan VIII Faktor sintez eda bilmir-
lar. Mialicaya baxmayaraq, hemofiliyasi olan
xastalar 2an kigik bir hadisadan ganaxma riski
altinda qalirlar. Xastalik agrilidir va fiziki alil-
liya sabab olan oynaglarin deformasiyasina sa-
bab ola bilar.10?

Bir saxsin gliclandiri vasitasi ila esitma qabiliy-
yatinin saviyyasini (ylinglildan agiradak) tasvir
edan termindir. Esitma pozuntusu olan insanla-
rin 2ksariyyati sasla danismaga istiinlik verir,
amma bazilari isara dilindan istifada edirlar.
Adatan onlar esitm2 cihazlarindan, danisigi
oxuma vasitalarindan va lnsiyyati asanlagdir-
maq lglin komakgi vasitalardan yararlanaraq
qahq esitmalarindan istifada edarak camiy-
yatda istirak edirlar®s, Pis esidan va kar olan
insanlarin hamisi esitma posuntusu olan insan
sayilir.

101. Watterdal/Tahir, p. 4

102. Watterdal/Tahir, p. 4

103. Deafness Research Foundation. (2002) “Glossary of Medical
Terms” page on URL: http://www.drf.org/hh_dictionary/glossary.
htm [18 Apr. 2008].
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Esitma pozuntusu

Pozuntu

Intellektual
pozuntu

olil

Esitmanin tam (kar) va qisman (pis esidan) iti-
rilmasini tasvir edan genis bir termindir.

Badan strukturunun va ya funksiyasinin, fizio-
loji va ya psixoloji, miivaqqati va ya daimi itkisi
va ya pozulmasi. Pozuntu bu funksiyalari ahata
edir: 2qli (yaddas, siiur), hissiyyat va daxili
orqanlar (lirak, boyraklar), bas, govda va a1-
raflar.1%4

Idrak funksiyasi va adaptiv bacariglarin ¢atig-
mazhgi ila bagh bir sira sartlari tasvir etmak
liglin istifada olunan bir termindir. Basqa sozl3,
intellektual pozuntu insanin bu xisusiyyatla-
rina tasir eda bilar: disinmak, anlamagq, bilik
alda etmak, “tipik" yas dévrlarina uygun yeni
inkisaflari manimsamak, problemlari hall et-
mak, yeni situasiyalara uygunlasmaq, 6yranmak
va asanligla yadda saxlamaq'®®. Bu kitabgada
eyni vaziyyatlari miayyan etmak lgiin “intel-
lektual pozuntu" va ‘“inkisaf pozuntusu” ifa-
dalari istifada olunur.

Bu termin istifad2 olunmamalidir, ¢linku insana
damga vurur va ayri-segkilik salir.

Kegmisda fiziki (motor va harakat) pozuntusu
olan gaxslar lglin gox vaxt istifada edilmisdir.
Cox taassif ki, bu soz ingilis dilindan bir ¢ox
dillara “yoluxub” va goxu bu terminin anlamini
basa diismadan istifada edir. Ona gora da bu
termini “alilliyi olan usaq va ya saxs"l2 avaz etf-
mak lazimdir.

104. Barbotte et al., p. 1047.

105. Play C.A.R.E. (2002) “What is Intellectual Impairment.” page
on URL: http://www.playcare.unitingchurch.org.au/intellectual.
html [18 Apr. 2008].
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Dil

Zaif gérma

9qli gatismazliq

Harakat pozuntusu

Motorika
Pozuntusu

Dil, danisilan va isara dillari, elaca d2 qeyri-si-
fahi dillarin digar formalarini ehtiva edir'®.

Zaifgorma adi eynak, kontakt linzalari, tibbi
mialica va carrahi midaxila vasitalari il2 tam
diizelmasi mimkiin olmayan gorma funksiyasi-
nin kifayyat qadar azalmasl demakdir. Zaif-
gormadan biitin yas haddinda insanlar evds,
isda va maktabda 2ziyyat ¢akirlar. Bu gin-
dalik hayatina tasir edir: oxumaga, yazmaga,
harakat etmaya, idmana va televizora bax-
maga. Zaifgormanin agir formasinda insanlar
hliqugi cahatdan kor kimi tasnif oluna bilar-
lario7,

Bu termin bir ¢ox dlkalarda damga vuran va
ayri-segkilik manbayi kimi gabul edilir. Ona
gora da bir gox 6lkalar bu termini “intellektual
pozuntu” va ya “inkisaf pozuntusu” termini ila
avaz edirlar.

Harakat bir sira sartlara 2sasan pozula bilar.
Onlardan bazilari daimi, bazilari isa miivaqqgati
xarakter dastyir. Onlara aiddir: serebral iflic,
artrit, a2zala ¢atismazhgi, daginig skleroz'%® va
Parkenson xastaliyi. Zada harakata daimi va
ya miivaqqati tasir eda bilar.

Harakatliliyi mahdudlasdiran, 2zala haraka-
tini idara etmak qabiliyyatina tasir edan alil-
likdir. Bura aiddir: serebral iflic, artrit, iflic,
atraflarin itirilmasi va bir va ya bir nega at-
rafin funksiyalarinin pozulmasi. Bu vaziyyatin

106. United Nations. (2006) “Convention on the Rights of Persons
with Disabilities - Article 2 page on URL: http://www.un.org/
disabilities/convention/conventionfull.shtml [11 Jan. 2008].

107. CPS — The Centre for the Partially Sighted. (2008) “Low
Visioon Library: About Low Vision” page on URL: http://www.
low-vision.org/?dispage=10 [18 Apr. 2008].

108. Multiple sclerosis is most common among adults; however, it
can also affect children and teenagers.
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Y

Qarsihigh
zanginlagdirma

Narkolepsiya

tadrisa, inkisafa va istiraka tasiri bir usaqdan
digarina dayisir.

Inkliiziv mihit formalasdirarkan biz miixta-
lifliyi bitiin istirakgilar lgiin zanginlagdirmak
kimi qabul edirik. Tacriba gostarir ki, mixta-
liflik bunlara sabab olur:

¢ Miivaqqati va/va ya daimi manea va
ehtiyaclari olan saxslar daxil olmagla, biitiin
usaqlarin zanginlasmasi

¢ Bir basa va ya dolayisi yolla calb olunan
miallimlarin zanginlagmasi

¢ Calb olunan biitiin valideyn va ailalarin
zanginlagmasi

¢ Biitiin camiyyatin zanginlasmasi'®.

Beyinla 2laqali qisamiiddatli yuxu tutmalarinin
vaxtasiri takrarlanmasi ila xarakteriza olunan
xastaliya deyilir. Xastalik adatan ganc yas-
larda baslayir. Narkolepsiya tutmasi is vax-
t1, yol gedarkan, danisan zaman, yeriyarkan
va hatta velosiped ila gedarkan bela bas vera
bilar. Tutma bir nega da2qiqga davam edir. Tut-
ma qurtardigda xasta 6ziini tamamila saglam
hiss edir. Narkoleptik futmada yuxu bitin ira-
di 2zalalarin bosalmasi ila misayiat olunmur.
Buna gora xastalor yuxu futmasi zamani bir
seya soykanarak dayana bilarlar. Narkolepsi-
yanin digar simptomplart:

¢ Yatarkan va ya oyanarkan miivaqqgati iflic
olma

¢ Qarabasma - yuxuya getdikda va ya oya-
narkan

¢ canli gakillar va ya sasler

¢ Rutin harakatlarin "avtopilot“da (avtomatik

109. Uganda Ministry of Education and Sports. (2008) Towards
Inclusive Education in Uganda — A Right-Based Education for All.
Kampala: Ministry of Education and Sports, p. 17.
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Paraplegiya
(Asagi atraflarin
iflici)

Fiziki pozuntu

Tinnitus
(Qulaglarda sas)

davranig) bas verdiyi transa banzar davranis
maqamlari (ba2zan uzunmiiddatli).

¢ Tez-tez bas veran yuxusuzlug naticasinda
geca yuxusunun pozulmasi, irak ritmin art-
masi, diggatin artmasi, hayacanl olmasi va
gox girni yemak arzusu'®.

Ayaglarin va badan harakatlarinin hassashginin
itirilmasi demakdir. Bu zadalanma daracasin-
dan asili olaraq dayisir. Zada n2 qadar kigik-
dirsa, harakatin va hassashgin itirilmasi bir o
gadar azdir. Paraplegiya adatan onurga beyni-
nin va onurganin orta va asagi hissalarinin za-
dalanmasi naticasinda yaraniri,

Fiziki pozuntu harakat etma va ya nazarat
edilan harakatin koodinasiyasi gqabiliyyatina
tosir edan 2zale-dayaq vaziyyati (oynaq, otf-
raf va alaqali 2zalalar) va nevroloji vaziyyatdir
(markazi sinir sisteminin zadalanmasi, yani be-
yin, onurga beyni va perifik sinirlarin zadalan-
masi)!2,

Xaricda sas olmadan qulaglarda sasin-kiyiin
esidilmasidir. Bazilari bunu “qulaglarda cingil-
ti" va y2 "bagda sa2s” adlandirir. Tinnitusdan
2ziyyat ¢akan insandan basqa bu sasi heg kim
esitmir. Har bir saxsin esitdiyi saslar miixtalif
olur: cingiltili, fisiltili va kaskin. 9gar bu sas-
lar yiiksakdirsa, insanin giindalik hayatina gox
tasir eda bilar. Bir gox esitma pozuntusu olan
insanlar tinnutisden aziyyat ¢akirlar. Tinnitis

110. Narcolepsy Association UK. (n.d.) “What is It?”” page on
URL: http://www.narcolepsy.org.uk/narcolepsy/whatisit/show
page [20 Feb. 2008].

111. Combo AG. (2007) “Definition” page on URL: http://
paraplegic-online.com/edefinition01.htm [9 Jan. 2008].

112. Queensland Government. (n.d.) “What is Physical
Impairment?” page on URL: tp://education.qld.gov.au/
studentservices/learning/disability/generalinfo/physical/pi2.
html [18 Apr. 2008].
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Turet sindromu

Universal Dizayn
Prinsiplari

G6rma pozuntusu

hamginin bu vaziyyatdan aziyyat g¢okanlarin
esitmasina tasir eda bilar!!3 14,

Turet sindromu fiziki va sasli sayrimalarin
bir arada oldugu xastalikdir. Turet sindromu
ilk dofa 1825-ci ilda tayin edilmis va 1885-ci
ild2 fransiz hakimi Jil de la Turetin (Georges
Gilles de la Tourette) sarafina adlandiriimig-
dir. Turet sindromu adatan usaqliq yaslarinda
baslayan, sabablari hala d2 malum olmayan irsi
xastalikdir. Bu gox miirakkab bir vaziyyatdir
va bu xastalik neyrobioloji irsi bir narahat-
hqdir. Beyindaki inkisaf pozuntulari va har
xastalikda oldugu kimi neyrokimyavi disbalans
xastaliyin mimkiin sabablarindan biridir. Bu
xastalik tahsil, 2laga, is kimi hayatin bitin
ma2qamlarina tasir edir!®.

Universal dizayn mahsullarin, mihitin, prog-
ramlarin va xidmatlarin bitin insanlar tarafin-
dan an miinasib daracada uygunlagdiriimasina
va ya xiisusi dizayn edimasina ehtiyac olmadan
istifadasi demakdir.

"Universal dizayn” 2alilliyi olan insanlarin miay-
y2n gruplari glin komakgi cihazlar: istisna et-
mamalidir'’.

Gorma qabiliyyatinin tam va ya gisman itiril-
masini tasvir etmak igiin genis bir termindir.

113. A-Z to Deafblindness. (2002) “Tinnitus” page on URL: http://
www.deafblind.com/tinnitus.html [13 Apr. 2008]..

114. American Tinnitus Association. (2007) “About Tinnitus”
page on URL: http://www.ata.org/abouttinnitus/index.php [13 Apr.
2008].

115. Tourette Syndrome (UK) Association. (2008) “TS Facts*
page on URL: http://www.tsa.org.uk/ [8 Jan. 2008].

116. United Nations. (2006) “Convention on the Rights of

Persons with Disabilities - Article 2” page on http://www.un.org/
disabilities/convention/conventionfull.shtml [11 Jan. 2008].
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